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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: A variabilidade da sintomatologia e o fato de nao serem facilmente reconhecidas nos exa-
Recebido em 30 de junho de 2016 mes de imagem tornam o diagnéstico e o tratamento das lesdes das raizes posteriores
Aceito em 14 de julho de 2016 dos meniscos tarefas desafiadoras para o ortopedista. Nos dltimos anos, uma compreen-
On-line em xxx sdo mais precisa da anatomia e do comprometimento biomecénico da articulacdo do joelho
nessas lesodes tém possibilitado grandes avancos nas abordagens terapéuticas. Estudos bem
Palavras-chave: documentados demonstram que o reparo dessas lesoes oferece uma melhoria clinica e fun-
Traumatismos do joelho cional superior a meniscectomia. Entretanto, os resultados da progressado das alteragdes
Joelho/anatomia & histologia degenerativas articulares em longo prazo ainda sdo conflitantes.
Instabilidade articular © 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Procedimentos cirtargicos Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
operatérios creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Meniscos

Understanding posterior meniscal roots lesions: from basic science
to treatment

ABSTRACT

Keywords: The variability of symptoms and the fact that they are not easily recognized in imaging
Knee injuries studies make the diagnosis and treatment of posterior meniscal roots lesions a challenging
Knee/anatomy & histology task to the orthopedist. In recent years, a more precise understanding of the anatomy and
Joint instability biomechanical impair of the knee joint in these cases has enabled great advances in thera-
Surgical procedures, operative peutic approaches. Well-documented studies have shown that the repair of these lesions
Menisci presents superior functional and clinical improvement when compared with meniscectomy.
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However, the progression of degenerative joint changes in the long-term still exhibits con-

flicting results.

© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Previamente subdiagnosticadas e muitas vezes nao
reconhecidas, as lesdes das raizes meniscais sdo atual-
mente melhor compreendidas e ja foram biomecanicamente
comprovadas como fonte de sobrecarga na articulagdo do
joelho.'® Estdo possivelmente relacionadas ao desenvolvi-
mento precoce de osteoartrose."’~® A primeira descricdo de
uma lesdo de raiz meniscal presente na literatura é atribuida
a Pagnani et al,, '° que, em 1991, descreveram um processo
de extrusao do menisco medial em um jogador de futebol
americano. Historicamente, esse tipo de lesdo era tratado por
meio de meniscectomia parcial ou total, que, apesar de apre-
sentar bons resultados subjetivos em curto prazo, revelaram
um maior risco de degeneragéo articular a longo prazo.'!

Os meniscos desempenham papéis importantes no joelho
e a sua integridade é essencial para o bom funcionamento
da articulagdo.”'?'3 Além de atuar como um compartilha-
dor de cargas e reduzir a pressdo de contato da articulacao
ao aumentar a superficie de contato entre o fémur e a
tibia,'? outras funcdes atribuidas aos meniscos sdo as de
propriocepcéo,'* estabilizacdo,'® lubrificacdo’® e nutricdo da
cartilagem articular.” As raizes meniscais sdo essenciais para
que os meniscos mantenham sua capacidade de converter
as cargas axiais em tensdo circunferencial.’® Estudos bio-
mecanicos demonstram que lesdes dessas estruturas sdo
compardaveis a uma meniscectomia completa.’

Como as lesbes das raizes posteriores dos meniscos séo as
mais frequentes e mais relatadas na literatura,'®'° o objetivo
deste artigo é fornecer ao cirurgido uma revisdo abrangente
sobre essa relevante patologia, a fim de facilitar sua compre-
ensao, seu diagnéstico e tratamento.

Anatomia e composicao

O conhecimento da anatomia das raizes meniscais é impor-
tante ndo s6 para permitir um reparo preciso em casos
de lesdo, como também para prevenir danos iatrogénicos
durante procedimentos préximos a sua localizacgao, tais como
a reconstruc¢do do ligamento cruzado anterior (LCA) ou a
insercdo de haste tibial intramedular. As raizes meniscais sdo
definidas como a insercéo dos cornos meniscais ao platd tibial
e estendem-se a uma distancia de 0,9mm a partir do local
de fixacdo.”? Respeitando-se algumas particularidades, as rai-
zes dos meniscos sdo basicamente formadas por um ntcleo
de fibras densas rodeadas por fibras suplementares.b???
Histologicamente, as raizes meniscais tém uma estrutura
semelhante a uma entese tipica, sendo compostas por qua-
tro zonas: fibras meniscais, fibrocartilagem nao calcificada,
fibrocartilagem calcificada e 0sso.”

Além da anatomia qualitativa, é importante que o
cirurgido, ao realizar procedimentos artroscopicos, esteja
familiarizado com as descri¢es quantitativas relativas a mar-
cos cirdrgicos relevantes.

Raiz posterior do menisco medial (RPMM)

A RPMM tem fibras suplementares primeiramente descritas
por Anderson et al.?* como as fibras brancas brilhantes (FBB).
Essas fibras aumentam a area de fixa¢cdo do menisco medial a
porcao posterior do platd. Em um estudo quantitativo, Johann-
sen et al.”? demonstraram que a area relativa a insercdo das
fibras mais densas da RPMM era, em média, de 30,4 mm?, o que
corresponde a um tunel de 6 mm de didmetro para reproduzir
sua area de fixacdo nativa. Quando as FBBs foram incluidas
na medicéo, a area de insercdo aumentou para 77,7 mm?. No
mesmo estudo, os autores determinaram as distancias do cen-
tro da RPMM aos principais marcos artroscépicos. A RPMM foi
localizada 9,6 mm posterior e 0,7 mm lateral ao dpice da emi-
néncia tibial medial (marco mais reprodutivel); 3,5 mm lateral
ao ponto de inflexdo da cartilagem articular do platd medial;
e 8,2mm anterior a fixacdo tibial mais superior do ligamento
cruzado posterior (LCP) (fig. 1).

Raiz posterior do menisco lateral (RPML)

A area de fixacdo das principais fibras da RPML é de 39,2 mm?,
o que corresponde a um tuinel de 7mm de didmetro para
reproduzir sua zona de fixagdo nativa.”” Essa area ndo inclui
as fibras suplementares, que se estendem ao bordo lateral da
eminéncia tibial medial. Alguns autores relataram uma area
de 115 mm? para a RPML.%® Essa discrepincia em medi¢des
pode estar relacionada a consideracdo das fibras suplemen-
tares como parte da raiz. Johannsen et al. > demonstraram
que o centro da RPML estd localizado 4,2 mm medial e 1,5 mm
posterior a eminéncia tibial lateral; 4,3 mm medial a margem
da cartilagem articular do platé lateral; 12,7 mm anterior a
margem mais superior da insercdo tibial do LCP; 10,1 mm pos-
terior ao canto posteromedial da insercdo da raiz anterior do
menisco lateral; e 10,8 mm posterior a banda posteromedial do
LCA.22

Uma consideracdo importante em relagdo a anatomia
da RPML é a presenca dos ligamentos menisco-femorais
(LMFs), que ligam a RPML ao cdndilo femoral medial.?® Esses
ligamentos podem desempenhar um papel importante na
estabilizacdo do menisco lateral e impedir ou reduzir a quan-
tidade de extrusdo em casos de lesdo dessa raiz.?®

Biomecanica

Cerca de 50% a 70% da carga transmitida através do joelho é
suportada pelos meniscos medial e lateral, respectivamente.’?
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