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Objetivo: Identificar as caracteristicas de pacientes com traumatismo raquimedular (TRM)
submetidos a cirurgia.

Métodos: Foram selecionados 321 pacientes com TRM. As varidveis clinicas e sociodemogra-
ficas foram coletadas.

Resultados: Foram submetidos a cirurgia 211 pacientes. A queda e as lesbGes nas regides
cervical superior e lombossacral foram associadas com tratamento conservador. Pacientes
com lesdes nas regides cervical inferior, pior status neuroldgico e lesdes instaveis foram
associados com cirurgia. Individuos operados foram associados com complicacdes apds
tratamento. Posteriormente, os autores avaliaram se idade influenciava as caracteristicas
dos pacientes submetidos a cirurgia. Sujeitos com <60 anos foram associados com aci-
dente motociclistico e o diagnéstico de fratura-luxacdo. Subsequentemente, analisaram-se
as caracteristicas dos sexos nesses pacientes. Mulheres que sofreram acidente automo-
bilistico foram associadas com cirurgia. Mulheres foram associadas com paraparesia e
diagnéstico morfolégico de fratura explosao, principalmente nas regides de transicao toraco-
lombar e lombossacral. Homens que apresentaram traumatismo crénioencefalico e toracico
foram relacionados a cirurgia. Esses individuos tiveram um pior status neurolégico e foram
associados a complicagdo. Homens e regido cervical foram mais afetados; portanto, esses
pacientes foram analisados isoladamente (n=92). A presenca de complica¢des aumentou
a permanéncia hospitalar. A presenca de diagndsticos morfoldgicos simultaneamente, pior
status neurolégico, tetraplegia, alteracdo sensério-motora foi associada com complicacdes.
Pneumonia e traumatismo toracico foram associados com mortalidade.

DOI se refere ao artigo: http://dx.doi.org/10.1016/j.rboe.2016.07.003.
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Conclusdo: Esses fatores possibilitam investimentos em prevencao, reabilitagdo e trata-
mento.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Characteristics and clinical aspects of patients with spinal cord injury
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Objective: To identify the characteristics of patients with spinal cord injury (SCI) undergoing
surgery.
Methods: Previously, 321 patients with SCI were selected. Clinical and socio-demographic
variables were collected.
Results: A total of 211 patients were submitted to surgery. Fall and injuries in the upper
cervical and Lumbossacral regions were associated with conservative treatment. Patients
with lesions in the lower cervical spine, worse neurological status, and unstable injuries
were associated with surgery. Individuals undergoing surgery were associated with compli-
cations after treatment. The authors assessed whether age influenced the characteristics of
patients submitted to surgery. Subjects with <60 years of age were associated with motorcy-
cle accidents and the morphologies of injury were fracture-dislocation. Elderly individuals
were associated to fall, SCI in the lower cervical spine and the morphology of injury was
listhesis. Subsequently, the authors analyzed the gender characteristics in these patients.
Women who suffered car accidents were associated to surgery. Women were associated with
paraparesis and the morphologic diagnosis was fracture-explosion, especially in the thora-
columbar transition and Lumbossacral regions. Men who presented traumatic brain injury
and thoracic trauma were related to surgery. These individuals had a worse neurological
status and were associated to complications. Men and the cervical region were most affec-
ted, thereby, these subjects were analyzed separately (n=92). The presence of complications
increased the length of hospital stay. The simultaneous presence of morphological diagno-
sis, worst neurological status, tetraplegia, sensory, and motor alterations were associated
with complications. Pneumonia and chest trauma were associated with mortality.
Conclusion: These factors enable investments in prevention, rehabilitation, and treatment.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

devem ser tratadas com artrodese posterior e instabili-
dades anteriores com artrodese anterior. No entanto, em
casos de lesdo discoligamentar completa, recomenda-se a

O termo traumatismo raquimedular (TRM) refere-se a lesoes
da coluna vertebral que podem causar consequéncias transi-
térias ou irreversiveis, depende dos tecidos afetados durante
o trauma.'” As complicacbes clinicas do TRM tém sido
avaliadas®® com o objetivo de melhorar as intervengdes e
obter um melhor prognéstico para esses pacientes, redu-
zir os custos socioecondmicos e a mortalidade. No entanto,
poucos estudos abordaram as caracteristicas e os aspectos cli-
nicos de pacientes submetidos a cirurgia. Apenas um estudo
descritivo® conduzido no Brasil foi encontrado, o que demons-
tra a necessidade de compreender melhor essa populacédo e
determinar onde os investimentos para a prevencao e trata-
mento devem ser feitos. Além disso, os fatores culturais e as
diferencas regionais néo devem ser negligenciados.’

Varios métodos de instrumentacio e fixacdo podem ser
usados em pacientes com TRM. No entanto, a técnica usada
depende do paciente, das caracteristicas da lesdo e da experi-
éncia do cirurgido. De forma geral, instabilidades posteriores

fixacdo circular ou combinada para se obter uma estabilizacdo
adequada.®

A intervencdo cirurgica promove a dissecc¢do e a retracdo
das vérias estruturas para exposicdo da coluna e correcdo
da lesdo instalada,’ resulta possivelmente em outras lesdes
teciduais e, consequentemente, em um aumento das
complicacgdes clinicas e mortalidade.

Portanto, o objetivo deste estudo foi identificar as carac-
teristicas e os aspectos clinicos de pacientes com TRM
submetidos a cirurgia.

Metodologia

Este estudo prospectivo foi feito no Hospital de Base, um cen-
tro tercidrio de referéncia. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa, protocolo 806452.
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