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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Diversos estudos demonstram que pacientes submetidos a artroplastia total do joe-
Recebido em 4 de novembro de 2015 lho (ATJ) tendem a manter ou a ganhar peso corporal apés o procedimento, o que acarretaria
Aceito em 29 de marco de 2016 aumento no desgaste da protese e novas intervencgdes cirargicas em um tempo inferior aque-
On-line em xxx les que se mantém em indice de massa corporal (IMC) adequado. O objetivo deste estudo

foi investigar o efeito da cirurgia de ATJ no IMC desses pacientes.

Palavras-chave: Meétodos: Inicialmente foram analisados os prontudrios, escolhidos ao acaso, de 91 pacientes
Obesidade submetidos a AT] de agosto de 2011 a julho de 2013. Os pacientes foram estratificados pelo
Artroplastia do joelho IMC como peso normal (IMC entre 20-25), sobrepeso (IMC entre 25-30) e obesidade (IMC >30)
fndice de massa corporal e reavaliados em 18 meses no minimo.

Resultados: A média de idade da populagdo amostral foi de 68,1 anos, 69,1 para homens e
67,2 para mulheres. O IMC médio pré-operatério foi de 27,24 kg/m?. Entre os participantes do
estudo, no periodo pré-operatério, 17 pacientes apresentavam peso normal; 65, sobrepeso e
nove, obesidade. A andlise pés-operatéria demonstrou diminui¢do no peso em 41 pacientes
(46%) e ganho ponderal em 50 (54%). O IMC médio pds-operatério foi de 27,16 kg/m?, de
forma geral, ocorreu uma ligeira queda do IMC médio em 0,08 kg/m?.
Conclusdo: Os pacientes submetidos a ATJ ndo obtiveram reducdo significativa do IMC apés
o procedimento cirtrgico.
© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Do patients lose weight after total knee replacement?

ABSTRACT

Objective: Several studies show that patients undergoing total knee arthroplasty (TKA) tend
to maintain or gain weight after the procedure, which would result in increased wear of the
prosthesis and new surgical interventions to those on a lower time remains in body mass
index (BMI) appropriate. The aim of this study was to investigate the effect of TKA surgery
in these patients BMI.

Methods: Initially the records were analyzed, chosen at random from 91 patients undergoing
TKA during the period from August 2011 to July 2013. Patients were stratified by BMI as
normal weight (BMI between 20-25), overweight (BMI between 25-30), and obesity (BMI > 30).
They were re-evaluated in a minimum period of 18 months.

Results: The mean age of the sample population was 68.1 years; 69.1 for men and
67.2 for women. The mean preoperative BMI was 27.24kg/m?. Among the study partici-
pants, in the preoperative period, 17 patients had normal weight, 65 were overweight, and
nine were obese. Postoperative analysis showed decrease in weight in 41 patients (46%), and
weight gain in 50 patients (54%). The mean postoperative BMI was 27.16 kg/m?, in general,
experiencing a slight decline in the mean BMI in 0.08 kg/m?.

Conclusion: Patients who underwent TKA did not achieve significant reduction in BMI after

surgery.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A obesidade é um sério problema tanto em paises desenvol-
vidos quanto naqueles em desenvolvimento. Possivelmente,
esse seja um dos fatores que mais se associe ao aumento
na morbimortalidade da populacdo global atualmente.’
O aumento da obesidade provavelmente acarretard um
aumento na incidéncia de osteoartrose de joelho e, conse-
quentemente, no nimero de artroplastias totais de joelho
(AT)).2

Evidéncias indicam que o risco relativo para ser subme-
tido a uma ATJ varia de 3,20 em individuos com sobrepeso
para 32,73 em individuos com obesidade grau III> O alto
indice de massa corporal (IMC) tem se mostrado fator de
risco para a pioria da osteoartrose do joelho.'™ A relacdo
entre artroplastias e elevacdo do indice de massa corporal
é, por conseguinte, cada vez mais relevante em relacdo aos
desfechos no periodo pés-operatério e as expectativas dos
pacientes.”

Até o presente momento, o tratamento padrdo-ouro para
pacientes obesos portadores de osteoartrose de joelho con-
tinua a ser objeto de debate, uma vez que pacientes com
um IMC elevado (> 30kg/m?) tém maior risco de desenvol-
ver complicagdes apds a ATJ.® Kerkhoffs et al.” sugerem que
esses pacientes devem primeiramente se submeter a algum
programa de controle do peso corporal a fim de reduzir os ris-
cos de complicagdes pds-operatdrias, motivo pelo qual muitos
cirurgides relutam em fazer ATJ nessa populagdo.® O impacto
do peso corporal na AT] ainda néo foi totalmente explorado.
O ganho de peso corporal clinicamente significativo apds a
AT] poderia representar riscos potencialmente prejudiciais a
saude.’

Todavia, a perda ponderal pré-operatéria em ATJ é uma
acdo importante e devera ser bastante encorajada, visto que
o alto indice de massa corporal (IMC) tem se mostrado fator
de risco a pioria da osteoartrose do joelho.'"'> Os beneficios
da perda ponderal sao diversos, a saber: diminui¢do do risco
cirargico e aumento da longevidade do implante protético.
Porém, diversos estudos demonstraram que pacientes subme-
tidos a ATJ tendem a manter ou a ganhar peso corporal apés
o procedimento cirtrgico, quando comparados com o periodo
anterior a colocacdo da prétese, o que acarretara aumento ace-
lerado no desgaste da prétese. Serd necessario, assim, que o
paciente obeso tenha de ser submetido a nova intervencao
cirtrgica em um tempo inferior aqueles que se mantém em
IMC adequado.’?*

A taxa de obesidade entre a populacao adulta tem aumen-
tado em proporcdes epidémicas. Dados estatisticos apoiam a
hipétese de que as taxas de obesidade irdo continuar a crescer
até 2030.%° Segundo a literatura médica, as popula¢des obesa e
com sobrepeso, segundo avaliacdo por meio do IMC, tém mais
probabilidade de apresentar afec¢des como osteoartrose de
joelho.’'* No presente estudo, observa-se que a grande mai-
oria dos pacientes candidatos a ATJ esta acima do seu peso
ideal (82%).

Apesar de significativa melhoria em relacdo as dores
articulares e &s limitacdes funcionais apds a ATJ,**1° esse pro-
cedimento ndo modifica os hébitos de vida dos pacientes.”2°

Os resultados desses estudos sdo alarmantes, uma vez que
o numero de pacientes jovens que estdo sendo submetidos a
artroplastia de joelho aumenta gradativamente.'>1® Ainda, o
IMC acima do ideal leva a uma grande preocupacao acerca de
menor durabilidade da prétese.'>?°

O objetivo do presente estudo é investigar o efeito da ATJ
no IMC dos pacientes submetidos a tal procedimento.
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