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INFORMAQ()ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Objetivo: Avaliar a incidéncia da lesdo do LCA e dos meniscos numa populacdo de atletas
Recebido em 25 de fevereiro de 2016 amadores e profissionais no Brasil e a relacdo destas lesdes com o esporte praticado.
Aceito em 4 de abril de 2016 Meétodos: Estudo prospectivo observacional de 240 pacientes com lesdo meniscoligamentar
On-line em xxx do joelho desencadeada por diversas atividades esportivas. Dados dos pacientes, do esporte
praticado e do questionério de Tegner foram registrados na primeira avaliacao clinica. Os
Palavras-chave: pacientes foram divididos em grupos: 1) leséo isolada do LCA; 2) lesao do LCA associada a
Ligamento cruzado anterior lesdo meniscal; 3) lesdo meniscal isolada.
Menisco Resultados: A maioria dos pacientes pertencia ao grupo 1 (44,58%), seguido pelos grupos 2
Medicina esportiva (30,2%) e 3 (25%). O tempo médio de pratica esportiva para gerar lesdo foi de 17,81 anos no
Futebol/lesdo grupo 1, 17,3 no grupo 2 e 26,91 no grupo 3. Atletas de futebol apresentaram lesdao de LCA em

0,523/1000 horas de jogo e de lesdes meniscais em 0,448/1000 horas de jogo. Antes da lesdo, a
média de pontos obtidos no questionério de Tegner para os pacientes do grupo 1, 2 e 3 foram
de 7,18, 7,34, e 6,53. Apés a lesdo, este valor caiu para 3,07, 3,18, e 2,87 respectivamente.
Conclusdes: A modalidade esportiva mais praticada foi o futebol e causou o maior niimero
de lesdes, independente do grupo. Além disso, pacientes do grupo 1 e 2 levaram menos
tempo de pratica do que os do grupo 3 para sofrerem lesdes. As mulheres apresentaram
maior risco de lesées de LCA e meniscos por 1000 horas de treino/jogo. Corrida, voleibol
e academia estdo em ordem crescente de riscos de lesoes meniscoligamentares. Quando
avaliado o retorno ao esporte, o rendimento de todos os atletas foi prejudicado pela lesao.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND
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Anterior cruciate ligament and meniscal injuries in sports: incidence,
time of practice until injury, and limitations caused after trauma

ABSTRACT

Keywords: Objective: To analyze the incidence of ACL and meniscal injuries in a population of recre-

ational and elite athletes from Brazil and the relation of these injuries with their sports
activities.

Anterior cruciate ligament
Meniscus
Sports medicine Methods: This was a prospective observational study of 240 patients with ACL and/or menis-
Soccer/injuries cal injuries submitted to surgical treatment. Data of patients and sport modality, as well as
Tegner score were registered in the first clinical evaluation. The patients were divided into
three groups: (1) isolated rupture of the ACL; (2) ACL injury associated with meniscal injury;
(3) isolated menisci injury.
Results: The majority of the patients belonged to group 1 (44.58%), followed by group 2 (30.2%)
and 3 (25%). Most patients were soccer players. The mean time from sport practice to injury
in group 1 was 17.81 years. In group 2, it was 17.3 years, and in group 3, 26.91 years. Soccer
athletes presented ACL injury in 0.523/1000 h of practice and meniscal injury in 0.448/1000 h
of practice. Before the injury, the mean Tegner score obtained for groups 1, 2, and 3 were
7.18, 7.34, and 6.53, respectively. After knee injury, those values were 3.07, 3.18, and 2.87,
respectively.
Conclusion: Soccer was the sport that caused the majority of lesions, regardless the group.
Furthermore, patients from groups 1 and 2 had less time of practice prior to the injury (17.81
and 17.3 years) than the patients of group 3 (26.91 years). Women presented a higher risk
to develop ACL and meniscal injuries in 1000 h of game/practice. Running, volleyball, and
weightlifting are in ascending order of risk for ACL and/or meniscal injury. Regarding the
return to sport practice, the efficiency of all athletes was impaired because of the injury.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao Material e métodos

Poucos estudos correlacionam lesdo meniscoligamentar com Estudo prospectivo observacional, encaminhado de acordo

o esporte praticado.' Lesdes do ligamento cruzado ante-
rior (LCA) sdo comuns em atividades esportivas em que o
joelho faz movimento de rotacdo, como no futebol, bas-
quete e esqui,* e totalizam mais de 250.000 casos por
ano.”®

Nos Estados Unidos, a lesdo intra-articular do joelho
mais comum ocorre no menisco”'’ e é a indicacdo cirtr-
gica mais frequente entre os procedimentos ortopédicos.”'?
Os meniscos desempenham um papel importante na
homeostase do joelho, transmissdo de carga, absor¢do de
impacto, lubrificacdo, estabilidade articular e propriocepcao.
As lesdes nos meniscos podem causar dor e incapaci-
dade, bem como acelerar a progressdao da osteoartrose do
joelho.?

A modalidade esportiva pode favorecer o tipo de lesdo
no joelho do atleta. Algumas modalidades apresentam maior
prevaléncia de leses do LCA, outras de lesdes meniscais. Pou-
cos estudos correlacionam lesdo meniscoligamentar com o
esporte praticado.'*

O objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de lesdes
do LCA e dos meniscos em uma populacdo de atletas ama-
dores e profissionais no Brasil, bem como relacionar tais
lesbes com o esporte praticado e as caracteristicas dos
atletas.

com as normas exigidas e devidamente aprovado pela Comis-
sdo de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sdo
Paulo (Unifesp). Os pacientes incluidos no estudo assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido.

Foram selecionados 240 pacientes com lesdes meniscoli-
gamentares do joelho desencadeadas por praticas esportivas,
os quais foram avaliados e acompanhados individual-
mente. Dados dos pacientes e relacionados ao esporte prati-
cado foram registrados na primeira avaliagdo clinica. Além
disso, o questiondrio de Tegner foi aplicado para avaliacdo
do impacto da lesdo na pratica esportiva entre 2011 e 2014.
Os pacientes foram subdivididos em grupo 1: lesdo isolada
do LCA,; grupo 2: lesdo do LCA associada a lesdo meniscal; e
grupo 3: lesao meniscal isolada.

Os critérios de inclusdo foram: lesdo do LCA isolada ou
associada a lesdo meniscal ou lesdo meniscal isolada; esque-
leto maduro (> 18 anos); sem sinais de osteoartrose. Os
critérios de ndo inclusdo foram: presenca de outras lesdes
musculoesqueléticas; opcdo por sutura meniscal; doencas sis-
témicas ou sindromes associadas.

Os pacientes foram avaliados e tratados conforme
indicacdo da equipe médica: reconstrucao do LCA com uso dos
tendoes dos musculos gricil e semitendineo e meniscectomia
parcial do menisco medial ou lateral, conforme o diagnéstico
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