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Introducao

As lesdes dos tecidos condral e osteocondral do tornozelo se
relacionam comumente com a entorse do tornozelo,' que aco-
mete uma em cada 10.000 pessoas diariamente nos EUA.

Embora haja relativa concordéncia na literatura acerca da
etiologia microtraumatica das lesdes osteocondrais do talus,
quando focamos nossa atengdo no diagndstico e tratamento
0 assunto se torna controverso e extremamente dindmico,
razoes pelas quais justifica-se nosso interesse na feitura deste
trabalho, cujo objetivo principal é a atualizacdo das aborda-
gens diagnostica e terapéutica dessas lesoes.

Material e métodos

Neste trabalho de revisdo e atualizacdo avaliamos trabalhos
relacionados ao tratamento das lesdes osteocondrais que aco-
metem a articulacdo do tornozelo. Foram incluidos estudos
prospectivos e randomizados, série de casos e revisoes siste-
maticas.

Diagnéstico

A suspeita diagnoéstica da lesdo osteocondral do télus inicia-se
pela queixa de dor relacionada as atividades fisicas, nor-
malmente com histéria de traumas prévios. Pode ocorrer
derrame articular, sensacdo de falseio, bloqueio articular ou
pincamento extremamente dolorosos.

Apesar das queixas ji mencionadas, o exame fisico é
pouco esclarecedor e limita-se ao dolorimento articular difuso
durante a flexdo e extensdo maximas e zonas sensiveis ao
toque na linha articular tibiotalar.

Testar a estabilidade do tornozelo é imprescindivel para o
diagnéstico das instabilidades, que frequentemente se asso-
ciam ou sdo a causa principal da lesdo osteocondral do
tornozelo.

Apesar da grande chance de diagndsticos falso-negativos,
as radiografias simples do tornozelo nas incidéncias AP, late-
ral e obliquas sdo os primeiros exames de imagem a ser
obtidos no processo diagnéstico das lesdes osteocondrais do
talus.?

O achado mais comum na radiologia simples é a presenca
de 4rea de radiolucéncia mal definida no domus talar no local
em que se instalou o processo patoldgico.

A tomografia axial computadorizada (TAC) apresenta como
principal limitacdo a incapacidade de oferecer dados acerca
da qualidade da cartilagem articular, porém é o principal
recurso na avaliacdo das alteracdes 6sseas associadas a lesdo,
mensuracao e localizacgdo, além da defini¢do dos desvios dos
fragmentos, e tem, portanto, capacidade de tipificar as lesdes>
(Ag. 1).

A ressonancia magnética (RM) fornece informacgdes, per-
mite a avaliacdo da cartilagem articular e a presenca de
alteracoes inflamatérias subcondrais e a identificacdo da
profundidade da lesdo condral.*® E, portanto, considerada
como o recurso padrdo-ouro no diagndstico das lesbes
osteocondrais®’ (fig. 2).

A classificacdo mais difundida e usada para as lesdes
osteocondrais do talus é aquela proposta por Berndt e Harty®

Figura 1 - A TAC permite a identificacdo, mensuracdo e tipificacdo exatas da lesdo osteocondral do tilus. As imagens

inferiores correspondem a reconstrugéo tridimensional.
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