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Resumen  El  tratamiento  de  las  onicomicosis  precisa  de  herramientas  necesarias  para  su  diag-
nóstico.  Una  adecuada  interpretación  de  los  resultados  de  los  estudios  realizados  mediante
examen directo  micológico  nos  proporciona  la  seguridad  de  pautar  un  adecuado  tratamiento
contra la  onicomicosis.  El  acceso  restringido  a  métodos  precisos  de  diagnóstico  para  la  onicomi-
cosis ha  condicionado  la  forma  de  actuar  frente  a  esta  patología  tan  prevalente,  contribuyendo
a la  cronicidad  de  la  misma  y  al  empleo  de  tratamientos  prolongados  que  llevan  aparejados
elevados  costes  y  numerosos  efectos  colaterales,  especialmente  con  el  empleo  de  antimicóti-
cos por  vía  sistémica.  El  objetivo  de  la  nota  clínica  es  ofrecer  una  herramienta  válida,  de  bajo
coste y  fácil  accesibilidad  para  diagnosticar  la  onicomicosis.

El diagnóstico  de  la  onicomicosis  aborda  de  principio  a  fin  la  toma  de  muestra  y  la  técnica  de
examen directo  mediante  microscopía  utilizando  hidróxido  de  potasio,  así  como  sus  variaciones
más comunes.

Pese  a  que  en  la  actualidad  existen  técnicas  con  mayor  sensibilidad,  la  técnica  de  examen
directo sigue  siendo  una  herramienta  diagnóstica  válida,  de  fácil  ejecución  y  coste-efectiva.
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Direct  exam  technique  for  onychomycosis  by  microscopy  using  potassium  hydroxide

Abstract  Onychomycosis  treatment  demands  the  necessary  tools  for  its  diagnosis.  A  proper
interpretation  of  the  results  of  the  studies  performed  obtained  by  direct  mycological  analysis
ensures that  the  treatment  against  onycomchosis  is  right.  The  restricted  access  to  methods  of
diagnosis has  conditioned  our  way  of  action  to  deal  with  this  problem,  creating  a  reputation  of
incurable diseases  or  requiring  long-term  and  costly  treatments  with  many  side-effects.  This
clinical note  provides  a  scientifically  valid  tool,  low-cost  and  easy  accessibility  for  the  diagnosis
of onychomycosis.

The  present  paper  describes  the  technique  for  diagnosis  from  the  beginning  to  the  end  with
sample taking  and  direct  exam  technique  by  microscopy  using  potassium  hydroxide,  as  well  as
its most  common  variations.

Althougth  there  are  techniques  of  greater  sensitivity,  the  technique  described  remains  as  a
valid diagnosis  tool,  easy  to  implement  and  cost-effective.
© 2017  Consejo  General  de  Colegios  Oficiales  de  Podólogos  de  España.  Published  by  Else-
vier España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  realización  de  un  diagnóstico  microbiológico  correcto
resulta  imprescindible  para  tratar  de  forma  eficaz  a  pacien-
tes  con  onicomicosis.  El  propósito  de  esta  nota  clínica  es
aportar  una  herramienta  útil  para  el  podólogo  en  el  diag-
nóstico  de  pacientes  con  infección  ungueal  por  hongos.  El
diagnóstico  de  la  onicomicosis  debe  basarse  en  el  reco-
nocimiento  visual  clínico  y  en  el  diagnóstico  de  la  lesión,
bien  mediante  una  toma  de  muestra  con  examen  directo  al
microscopio  o  mediante  cultivo  de  la  lesión.  Un  diagnóstico
certero  de  la  onicomicosis  es  clave  para  abordar  con  éxito
la  patología.

La  técnica  de  examen  directo  (TED)  es  un  procedimiento
sencillo,  destinado  a  detectar  mediante  la  observación  al

Figura  1  Material  para  la  toma  de  muestra.

microscopio  las  estructuras  fúngicas  presentes  en  la  muestra
afectada  mediante  el  uso  de  reactivos  como  el  hidróxido  de
potasio  (KOH)  con  o  sin  colorantes,  teniendo  una  sensibilidad
superior  al  cultivo  en  laboratorio1.

Pese  a  ser  una  técnica  fácil  de  realizar,  requiere  de  cierta
destreza  y  experiencia  del  observador  frente  al  microscopio
en  la  interpretación  de  los  resultados.

Técnica

La  TED  consta  de  4  pasos:

1.  Toma  de  muestra  en  el  paciente.
2.  Preparación  de  la  disolución.
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