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PALABRAS CLAVE Resumen

Sibilancias Introduccion: Los episodios de obstruccion bronquial a temprana edad constituyen un problema
recurrentes; frecuente en pediatria. El objetivo de este estudio, ademas de conocer la prevalencia de
Lactantes; sibilancias recurrentes en lactantes de Buenos Aires, fue identificar los factores asociados.
Prevalencia; Métodos: Estudio de tipo transversal realizado durante 2011 y 2012, en el Hospital de Nifos
Factores asociados; Ricardo Gutiérrez, Buenos Aires, como parte del Estudio Internacional de Sibilancias en Lactan-
Asma; tes, mediante una encuesta validada para padres de lactantes de 12 a 15 meses. Se evalud la
Tabaquismo prevalencia de sibilancias, fundamentalmente de tipo recurrentes (tres o mas episodios) y los

posibles factores asociados. El analisis estadistico se realizé por prueba de x?, prueba de Fisher
y analisis de regresion logistica univariada y multivariada. El nivel de significacion fue de 0.05.
Resultados: De 1063 lactantes, el 58.9% (intervalo de confianza (IC) 95% 55.9-61.9) presentaron
al menos un episodio de sibilancia'y el 26.3% (IC 95% 23.8-29.9), tres o mas episodios (sibilancias
recurrentes). Los factores vinculados a padecer al menos un episodio de sibilancia fueron el sexo
masculino (p=0.001), seis 0 mas resfrios en el primer afo (p <0.0001), edad del primer resfrio
<4 meses (p <0.0001), neumonia (p <0.0001), tabaquismo durante el embarazo (p=0.01).
Los factores relacionados con sibilancias recurrentes fueron seis o mas resfrios en el primer
ano de vida (p <0.0001), tener el primer episodio de sibilancia antes del cuarto mes de vida
(p <0.0001) y sibilancias nocturnas (p <0.0001).

Conclusiones: La prevalencia de sibilancias recurrentes en Buenos Aires es alta (26.3%). Algunos
de los factores asociados serian prevenibles.

© 2017 Hospital Infantil de México Federico Gomez. Publicado por Masson Doyma México S.A.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: szulman.g@gmail.com (G.A. Szulman).

https://doi.org/10.1016/j.bmhimx.2017.08.001
1665-1146/© 2017 Hospital Infantil de México Federico Gomez. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un articulo Open Access
bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Como citar este articulo: Szulman GA, et al. Sibilancias recurrentes: prevalencia y factores asociados en lactantes de
Buenos Aires, Argentina. Bol Med Hosp Infant Mex. 2017. https://doi.org/10.1016/j.bmhimx.2017.08.001



https://doi.org/10.1016/j.bmhimx.2017.08.001
https://doi.org/10.1016/j.bmhimx.2017.08.001
http://www.elsevier.es/bmhim
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:szulman.g@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.bmhimx.2017.08.001
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

+Model
BMHIMX-222; No. of Pages 8

2

G.A. Szulman et al.

KEYWORDS
Recurrent wheezing;
Infants;

Prevalence;
Associated factors;
Asthma;

Tobacco smoking

Recurrent wheezing: prevalence and associated factors in infants from Buenos Aires
City, Argentina

Abstract

Background: The episodes of bronchial obstruction at early age constitute a frequent problem
in Pediatrics. The aim of this study was to evaluate the prevalence of recurrent wheezing in
infants in Buenos Aires City and to identify any associated factors.

Methods: Cross-sectional study performed from 2011 to 2012 in the Children Hospital Ricardo
Gutiérrez, Buenos Aires City, as part of the International Study of Wheezing in Infants. A vali-
dated questionnaire was applied to parents of infants aged between 12 and 15 months. The
prevalence of wheezing, mostly the recurrent episodes (three or more), and their probable
associated factors, were evaluated. Data were statistically analyzed employing x2, Fisher’s
test, binary and logistics multiple regression analysis. The significance level was 0.05.
Results: Over 1063 infants, 58.9% (confidence interval (Cl) 95% 55.9-61.9) presented at least one
episode of wheezing and 26.3% (CI95% 23.8-29.9), three or more episodes (recurrent wheezing).
Risk factors associated to wheezing were male gender (p=0.001), six or more episodes of cold
during the first year of life (p <0.0001), age at first cold <4 months (p <0.0001); pneumonia
(p <0.0001) and smoking during pregnancy (tobacco) (p=0.01). For recurrent wheezing, risk
factors we considered as six or more episodes of cold during the first year of life (p <0.0001),
early (< 4 month of age) onset wheezing (p <0.0001) and nocturnal wheezing (p <0.0001).
Conclusions: The prevalence of recurrent wheezing among infants in Buenos Aires Ciy was high
(26.3%). Some identified associated factors can be preventable.

© 2017 Hospital Infantil de México Federico Gomez. Published by Masson Doyma México S.A.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

1. Introduccion

Las manifestaciones clinicas por enfermedades respirato-
rias en la infancia son el motivo mas frecuente de consulta
médica, resultando en una alta demanda de prestaciones de
salud en todos los niveles de atencion®?2.

En el Estudio Internacional de Sibilancias en Lactantes
(EISL)" en Latinoamérica, la prevalencia de lactantes que
presentaron sibilancias al menos una vez en su primer ano de
vida oscild entre 22.4% y 58.9%, con una amplia variabilidad
entre los distintos centros participantes.

Segun datos publicados en los Estados Unidos, aproxima-
damente 800,000 lactantes (20% de la cohorte nacida en un
ano) reciben atencion médica ambulatoria en los primeros
12 meses de vida por infecciones respiratorias de tipo viral®.
El principal agente involucrado es el virus sincicial respira-
torio (VSR) que infecta al 90% de los pacientes menores de
24 meses*, de los cuales el 40% desarrolla bronquiolitis®.

La patologia bronquial obstructiva, cuyo sintoma prin-
cipal es la presencia de sibilancias, continGa siendo un
problema frecuente en pediatria, especialmente en el pri-
mer ano de vida, dado que no todos los pacientes que
presentan sibilancias recurrentes desarrollaran asma®.

El desarrollo de sibilancias recurrentes se presenta en
una amplia proporcién de lactantes, y se ha relacionado con
las infecciones virales respiratorias, principalmente con el
VSR y el rinovirus, entre otros’.

Por otro lado, la epidemiologia del asma es bien cono-
cida en nifios en edad escolar, adolescentes y adultos. Sin
embargo, entre los lactantes, la prevalencia de sibilancias
recurrentes y los factores asociados con su desarrollo son

aun objeto de estudio. Se ha reportado un incremento en la
prevalencia de sibilancias en infantes con historia de infec-
cion viral respiratoria a temprana edad; esta asociacion se
ha descrito incluso hasta la adultez en estudios de segui-
miento a largo plazo®'°.

Por lo tanto, decidir cuando un episodio de sibilancia
se debe a una infeccion respiratoria o cuando es el inicio
de la presentacion clinica de asma a esta edad, resulta un
desafio'".

El objetivo del presente estudio, ademas de evaluar la
prevalencia de sibilancias recurrentes en el primer afho de
vida en lactantes de Buenos Aires, fue identificar factores
asociados con estos episodios.

2. Métodos

Este trabajo, que forma parte del EISL, fue un estudio de
tipo observacional, analitico, transversal, que utilizd una
encuesta escrita, estandarizada y validada (prueba k de con-
cordancia: 0.98)"? dirigida a padres de lactantes sanos de 12
a 15 meses que concurrieron a sus controles de salud y/o a
vacunarse. El cuestionario se refirié a lo acontecido durante
los primeros 12 meses de vida. Este estudio se realizo desde
marzo del 2011 hasta octubre del 2012 en el Consultorio de
Nifio Sano y en el Centro de Vacunacion del Hospital de Nifos
Ricardo Gutiérrez de Buenos Aires (HNRG).

Se realizaron 1063 entrevistas. No obstante, para el estu-
dio EISL, se calculd que el tamaio muestral en cada centro
participante deberia incluir al menos 984 lactantes, consi-
derando una prevalencia de sibilancias de entre el 25% y el
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