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PALABRAS CLAVE Resumen El teratoma quistico maduro es uno de los tumores ovaricos mas frecuentes. La
Teratoma maduro; torsion de un teratoma ovarico es una causa infrecuente de dolor abdominal agudo. El puer-
Torsion ovarica; perio es un periodo especialmente sensible al desarrollo de esta enfermedad ya que la laxitud
Dolor abdominal ligamentosa secundaria a la regresion uterina predispone a la torsion ovarica. La presentacion
agudo; clinica de la torsion ovarica y de otros trastornos relacionados con el puerperio, es bastante
Puerperio similar. Se debe prestar especial atencion a las mujeres en el posparto con dolor abdominal

agudo. Las técnicas de imagen son claves en el diagnostico de esta enfermedad. El tratamiento
de eleccion es quirtrgico y consiste en la reseccion del teratoma y la conservacion del resto
del anejo.
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Ovarian torsion;

Acute abdominal Abstract The mature cystic teratoma is one of the most common ovarian tumours. The ovarian
pain; torsion of a teratoma is a rare cause of acute abdominal pain. Puerperium is a period in which
Postpartum period the uterine ligament laxity predisposes to the ovarian torsion. The clinical presentation of an

ovarian torsion and other disorders associated with the puerperium, is quite similar. We should
pay special attention to postpartum women with acute abdominal pain. Imaging techniques are
essential in the diagnosis of this disease. The treatment of choice is surgical and involves the
resection of the teratoma and conservation of the rest of the annex.
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Historia clinica

Mujer puérpera de 28 anos de edad (gestacion a término
hace un mes) afebril, que acude a urgencias por un dolor
abdominal de tipo célico. A la exploracion fisica destacaba
un abdomen doloroso a la palpacion sin signos de irrita-
cién peritoneal y la analitica mostraba neutrofilia, siendo
los parametros inflamatorios normales. Se realizd una eco-
grafia abdominal que result6 aparentemente normal, con un
Utero de aspecto puérpero. Ante la persistencia del dolor y
la mala evolucion clinica se realiz6 un estudio de tomografia
computarizada (TC) abdomino-pélvica.

Hallazgos de imagen

El estudio de TC abdomino-pélvica demostrd la presencia
de una gran tumoracion pélvica de 8 x 7cm de diametro, de
bordes regulares con areas de densidad grasa y calcio en su
interior, sugestivo de un teratoma quistico maduro (fig. 1).
En la proximidad del teratoma se observé una imagen «en
remolino», con signos de congestion vascular y una pequeia
cantidad de ascitis en la pelvis, hallazgos que sugerian una
torsion ovarica causada por el teratoma (fig. 2).

Se decidi6 someter a la paciente a una cirugia laparosco-
pica urgente para explorar la cavidad abdominal en la que,
tras la creacion del neumoperitoneo y la introduccion de
los trocares a través de 3 incisiones en ambas fosas ilia-
cas e hipocondrio izquierdo se evidencié un anejo izquierdo
aumentado de tamafo con su pediculo torsionado, edemati-
zado y de coloracion violacea. Se detorsionaron 3 vueltas y
se procedio a la extraccion del teratoma. No fue necesaria
la realizacion de anexectomia.

El estudio anatomopatoldgico confirmo el diagndstico.

Figura 2 Tomografia computarizada abdomino-pélvica con
contraste intravenoso. Imagenes coronales demuestran la pre-
sencia del «signo del remolino» a nivel de la fosa iliaca izquierda
(flecha), hallazgo sugestivo de una torsion y signos de congestion
vascular. Como hallazgo incidental se evidenciaron pequefos
quistes en el parénquima hepatico.

Figura 1

Tomografia computarizada abdomino-pélvica con contraste intravenoso. Imagenes en los planos axial (A) y coronal (B).

Las imagenes confirman la presencia de una masa anexial (flecha) de bordes bien definidos, heterogénea, con areas de densidad

grasa y estructura dentaria en su interior.
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