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PALABRAS CLAVE Resumen

Miedo a la muerte; Objetivo: El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre el miedo ante la muerte (la
Cuidados paliativos; propia muerte, la de los demas y los procesos de morir de ambos) y las actitudes que tienen los
Estudiantes estudiantes del ambito sanitario hacia el cuidado de pacientes al final de su vida. Asi mismo,
sociosanitarios; determinar qué factores pueden estar asociados a este proceso.

Actitudes hacia la Método: Estudio descriptivo, correlacional y transversal. Para ello se aplico la escala de Collet-
muerte; Lester en su version espafola, y la escala de Actitudes hacia el cuidado de pacientes al final de la
Pacientes al final de vida en una muestra de n =84 estudiantes sociosanitarios (edad media de 27,7 afios, DT =10,09;
la vida 82,1% [69] mujeres), ejerciendo sus practicas en un centro sociosanitario de la Comunidad de

Madrid. Se calcularon los estadisticos descriptivos para las variables sociodemograficas, «t» de
Student para comparar medias de grupos y correlacion de Pearson.

Resultados: Se obtuvo una actitud positiva por parte de los estudiantes en actitud hacia el cui-
dado de pacientes al final de su vida (M=3,16, DT =0,330). Respecto del miedo a la muerte la
puntuacion mas elevada se encuentra en el miedo a la muerte de otros (M=3,88, DT=0,680), a
continuacion el miedo hacia el propio proceso de morir (M=3,81, DT=0,719), el miedo al pro-
ceso de morir de otros (M=3,48, DT=0,697) y por ultimo el miedo a la propia muerte (M= 3,23,
DT =0,848), siendo las diferencias entre todas ellas estadisticamente significativas (p <0,001).
Respecto a la variable principal del estudio, cuanto mas miedo se tiene tanto hacia la muerte
propia como hacia la de otros, menos favorables son las actitudes que se muestran hacia el
cuidado de los pacientes al final de su vida.

Conclusiones: Es relevante conocer las variables que pueden afectar a los profesionales de la
salud en el cuidado de pacientes al final de la vida, ya que las actitudes adecuadas ante la
muerte son vitales para el manejo adecuado de los enfermos en esta situacion.
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Attitudes towards end-of-life patient care and fear of death in a healthcare student
sample

Abstract

Objective: The aim of this study was to analyze the relationship between fear of death (own
death, the death of other and the dying process of both) and the attitudes of healthcare students
regarding end-of-life patient care. Also, to determine factors that might be associated with this
process.

Methods: Descriptive, transversal and correlational study. The Spanish version of Collet-Lester
Scale and Attitudes about End-of-life Care Scale were applied to N=284 healthcare students
(average age 27.7, SD=10.09; 82.1% (69) women) being trained at a Healthcare Centre of the
Community of Madrid. Descriptive statistics were used to calculate sociodemographic variables,
groups were compared by Student’s T and Pearson’s correlations.

Results: the students showed an attitude towards the care of end of life patients (M=3.16,SD=.
330). Regarding the fear of death, the highest score was found regarding fear of the death of
others (M=3.88, SD=.680), then fear towards my own process of dying (M=3.81, SD=.719),
fear of others dying (M=3.48, SD=.697) and, last, fear of my own death (M=3.23, SD=.848).
The differences between all of them were statistically significant (p < .001). Regarding the main
variable of the study, the greater the fear of both their own death and that of others, the less
favourable the attitudes they displayed towards end of life patient care.

Conclusions: It is relevant to consider which variables can affect health professionals in end of
life patient care, as appropriate attitudes towards death are crucial for the proper management
of patients in such a situation.

© 2018 Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

La muerte es un proceso biologico y universal; sin embargo,
hoy en dia vivimos en una cultura que niega, rechaza
la muerte y no ensena como afrontarla. Esto da lugar
a que se haga aun mas dificil hacerle frente de modo
adaptativo'.

Ante la muerte el ser humano evoca respuestas emocio-
nales de temor, ansiedad y preocupacion?. Dependiendo de
la experiencia propia, las personas pueden asumir distin-
tas actitudes, por ejemplo se pueden generar actitudes de
aceptacion, de negacion y/o de evitacion.

El miedo a la muerte es «una reaccion emocional a la
percepcion de seiales de peligro o amenaza [...] que pue-
den desencadenarse ante estimulos [...] relacionados con la
propia muerte o ajena»’.

La escala de Collet-Lester*, uno de los instrumentos mas
empleados para medir las actitudes hacia la muerte, per-
mite distinguir entre el miedo a la muerte y al proceso de
morir. La muerte es un concepto abstracto e incierto®, mien-
tras que el proceso de morir es una realidad. Otras escalas
se centran en evaluar la ansiedad ante la muerte® o los
mecanismos de afrontamiento ante la muerte’.

Los estudios sobre el miedo a la muerte® en muestras de
estudiantes de enfermeria destacan que la edad, las creen-
cias religiosas, el sexo, el contacto previo con la muerte, el
estado civil y el curso académico determinan el miedo ante
la muerte propia y la ajena. Las repercusiones de la muerte
de pacientes en los estudiantes incluyen sentimientos de
desproteccién, malestar e incertidumbre’.

Los profesionales sanitarios que desarrollen su profesion
alrededor de los cuidados de pacientes al final de la vida
se veran expuestos a multitud de situaciones que les pue-
dan generar conflictos, y su actitud hacia estos cuidados sera
determinada por las experiencias que vayan adquiriendo, ya
que las actitudes organizan, dirigen y regulan las disposicio-
nes a la accion del individuo. Algunos estudios sefalan que
el temor y el miedo son las emociones dominantes ante la
muerte’. Sin embargo, los estudiantes de medicina muestran
actitudes positivas hacia el cuidado y el apoyo de pacientes
al final de la vida'.

Cuando las actitudes se conocen se puede orientar la
accion humana''. La exposicion a la muerte, ya sea a nivel
personal o educativo, mejora las actitudes y el conocimiento
sobre el cuidado de pacientes al final de su vida'?. Por tanto,
la toma de conciencia de la actitud mejora la adaptacion a
las situaciones estresantes y el bienestar psicoldgico’.

Se han empleado diversos instrumentos como el Perfil
de actitudes ante la muerte revisado (escala PAM-R)'* o
la escala Attitudes about End-of-life Care'. Esta evalla
las actitudes de los profesionales hacia el cuidado de los
pacientes al final de su vida, la responsabilidad, la ayuda
a pacientes y familiares y las emociones que genera el
proceso de muerte.

Los estudios que han indagado en el miedo a la muerte
y las actitudes hacia el cuidado de pacientes en estudiantes
de medicina y enfermeria concluyen que presentan niveles
medio-altos de miedo a la muerte', y que las situacio-
nes clinicas que mayor estrés y miedo les producen son las
experiencias de sufrimiento ajeno'®, dando lugar a actitudes
negativas hacia el cuidado del paciente'.
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