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PALABRAS CLAVE Resumen

Cuidados paliativos al Introduccion: Los planes estratégicos de cuidados paliativos reconocen la importancia de detec-
final de la vida; tar las necesidades del paciente no oncoldgico como parte de los criterios para acceder a los
Enfermedad cronica; programas paliativos.

Cuidados paliativos; Objetivo: ldentificar las necesidades de atencion paliativa en pacientes no oncoloégicos con
Evaluacion de enfermedad crénica avanzada incurable o terminal.

necesidades Metodologia: Revision sistematica de las bases de datos CINAHL, MEDLINE, Cochrane Library

Plus, CUIDEN, Elsevier, LILACS y PsycINFO.

Resultados y conclusiones: Se seleccionaron 22 articulos tras aplicar los criterios de inclusion
y exclusion. Las necesidades de los pacientes afectaban a todas las esferas de la persona.
Destaca la necesidad de soporte sanitario y atencion paliativa, de informacion, control de
sintomas, mantenimiento de la funcionalidad y cubrir necesidades emocionales y de soporte
social. La depresion, la pérdida de dignidad y la culpabilidad son algunos de los problemas
principales. Es primordial desarrollar protocolos que incluyan la valoracion de las necesidades
multidimensionales del paciente paliativo no oncoldgico que guien a los profesionales para
establecer intervenciones que aborden los problemas del paciente de forma integral.
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Palliative care needs of non-cancer patients with advanced chronic disease:
A systematic review

Abstract

Introduction: A strategic plan of palliative care usually focuses on detecting the needs of non-
cancer patients, in order for them to be admitted to palliative care programmes.

Objective: To identify the needs of non-cancer palliative care patients with advanced chronic
disease.

Methods: Systematic review of CINAHL, MEDLINE, Cochrane Library Plus, CUIDEN, Elsevier,
LILACS and PsycINFO databases.

Results and conclusions: Twenty-two papers were included which met the inclusion and exclu-
sion criteria. Patients’ needs affected their life in all fields. The review highlights the need
for healthcare support and palliative care, for information about the disease and for effective
symptom management, the need to maintain patients’ functional capacity and to cover emo-
tional and social support needs. Depression, guilt and loss of dignity were the main problems. It
is essential to develop palliative protocols involving the evaluation of the non-cancer palliative
patient’s multi-dimensional needs to guide professionals to establish interventions that address
the problems of the patient in a comprehensive manner.

© 2017 Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

La evidencia muestra que la severidad de los sintomas en
los pacientes con enfermedades no oncologicas es compa-
rable a la de los enfermos oncologicos, ademas de que la
atencion paliativa en la etapa final de la cronicidad sigue
siendo escasa y con frecuencia se pasa de un intenso trata-
miento con intencion curativa a la muerte del paciente sin
los apoyos necesarios para afrontar esta etapa de la vida'-2.

Actualmente se ha demostrado que el paciente y la fami-
lia se pueden beneficiar de los cuidados paliativos (CP) en las
etapas tempranas de la enfermedad no solo para planificar
una buena muerte cuando corresponda, sino para benefi-
ciarse de los CP a cualquier edad y en cualquier estadio de
la enfermedad®. Esto implica que los cuidados curativos y
los CP no se excluyen mutuamente y se puede trabajar con
ambos tipos de atencion de forma integrada, aumentando
la intensidad de las medidas paliativas conforme avanza la
enfermedad”.

La irregular trayectoria de la enfermedad supone un
problema para determinar cuando estos pacientes entran
en fase terminal®, lo que, sumado a las largas expectati-
vas de vida, hace necesario un abordaje multidimensional
que incluya la perspectiva paliativa para cubrir todas las
necesidades’.

Las revisiones de la literatura sefalan que existen vacios
relacionadas con los aspectos psicosociales del paciente no
oncologico, y estos son factores que juegan un papel impor-
tante en la prediccion de supervivencia y la valoracion de la
atencién paliativa del enfermo®.

Si bien el programa NECPAL facilita la identificacion
precoz de las personas con necesidades de atencion palia-
tiva con base en sus necesidades y pronostico de vida,
precisando, a su vez, de indicadores globales y/o rela-
cionados con las enfermedades, es necesario’ conocer la

mejor evidencia disponible de las necesidades de atencion
paliativa en la esfera fisica, psicosocial y espiritual de los
enfermos no oncoldgicos con enfermedad crénica avanzada
incurable o terminal desde la perspectiva de los pacientes.

Esto ayudaria a los profesionales a tomar decisiones al
final de la vida y facilitaria el desarrollo de protocolos de
coordinacion y continuidad de cuidados entre la enfermera
de atencion primaria de referencia del paciente y la enfer-
mera de CP. Asimismo, permitiria aumentar el nimero de
pacientes con enfermedad croénica avanzada incluidos en los
programas de paliativos.

Por tanto, esta revision sistematica pretende explorar si
los pacientes no oncologicos con necesidades paliativas ven
cubiertas sus necesidades.

Material y método

Para responder a la pregunta: ;cuales son las necesidades
de atencion paliativa en enfermos no oncologicos con enfer-
medad cronica avanzada incurable?, se realizo una revision
sistematica con busqueda preliminar en Google Académico
utilizando un lenguaje natural que ayud6 a determinar el
estado actual del tema y facilité la seleccion de los descrip-
tores para disenar la estrategia de blsqueda en las bases
de datos CINAHL, MEDLINE, Cochrane Library Plus, CUI-
DEN, Elsevier, LILACS y PsycINFO. La busqueda se completo
con la consulta de literatura gris y la consulta manual de
revistas especializadas en CP (Palliative Medicine, Medicina
Paliativa, Journal of Palliative Medicine, Annals of Pallia-
tive Medicine y BMJ Supportive and Palliative Care), asi
como la revision de las listas de referencia de los articulos
seleccionados.

Los descriptores de ciencias de la salud y los medical
subject heading se combinaron con los operadores boleanos
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