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PALABRAS CLAVE Resumen

Cuidados paliativos; Introduccion y objetivo: Impartir la materia de cuidados paliativos a nivel universitario se ha
Facultad de iniciado hace pocos afios, con un progresivo aumento de las universidades donde este hecho esta
medicina; ocurriendo. En nuestro caso llevamos 2 cursos haciéndolo, con la sensacion de ser algo positivo
Universidad; para nuestros alumnos. Quisimos valorar si nuestros alumnos adquirian los adecuados conoci-
Docencia mientos cientificos que se presuponen al impartir la asignatura, pero ademas conocer hasta qué

punto llegaban a percibir esos otros aspectos que hacen peculiar a la medicina paliativa y que
tanto ayudan en la relacion médico-paciente-familia.

Material y método: Definimos la muestra como todos los alumnos de la facultad de medicina de
quinto curso que cursan la materia de cuidados paliativos durante los cursos académicos 2013-
2014y 2014-2015. Antes de la intervencion completaron un test de 8 items sobre conocimientos
basicos de cuidados paliativos (preguntas cerradas). Posteriormente a la intervencion se com-
pletd otro test con las mismas preguntas cerradas a las que se anadieron 6 cuestiones abiertas
en las que se exploran también sus opiniones y actitudes respecto a los cuidados paliativos.
Resultados: De los alumnos matriculados en los 2 anos en la asignatura acudieron a clases, y
por tanto realizaron el test de preintervencion, 102 y el test postintervencion 105. La edad
media fue de 23,16 anos (+2,25). El 67% fueron mujeres y el 33% hombres. Sesenta y siete
(65,6%) no conocian lo que son los cuidados paliativos al iniciar el curso. Las entidades clinicas
que asociaban con mas frecuencia a los cuidados paliativos antes de iniciar la materia fueron
el cancer de pulmon 95 (93%) y de colon 90 (88%), variando los resultados en el test al finalizar
el curso. Los profesionales de medicina y enfermeria (100%) son los mas referidos, otros se
incluyen o aumenta su nimero tras la intervencion. Los conocimientos tedricos muestran un
aumento en las respuestas afirmativas, asi como las preguntas que hacen referencias a aspectos
mas generales.
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Conclusiones: Existe una mejora en los conocimientos teoricos que deben asimilar los alumnos
de esta area de la medicina. Ademas la mayoria de los alumnos participantes muestran actitudes
de mejora tras impartir la materia en aspectos fundamentales de cuidados paliativos.

© 2017 Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

The challenge of begining to teach palliative care in medical school. Will this be
useful for future doctors?

Abstract

Introduction and objective: The teaching of palliative care has begun recently in certain uni-
versities. In our case, we have given two courses with positive outcome. We want to investigate
if our students were able to acquire the necessary skills of basic palliative care and if they also
appreciate the aspects of the bedside manner needed for our practice.

Material and method: We prepared a survey to be taken by fifth year medical students underta-
king our palliative care course during the academic years 2003-2014 and 2014-2015. The survey
was carried out before the first class was taught (pre-intervention test) and after completing
the course (post-intervention test).

Results: A total of 102 students undertook the pre-intervention test and 105 the post-
intervention test. The average age of the students was 23.16 years (+/- 2.25). Sixty-seven
percent were female and 33% male. A total of 67 (65.6%) had no idea of the meaning of pallia-
tive care when they started the course. They associated lung cancer 95 (93%) and colon cancer
90 (88%) as the most common diseases treated by palliative care at first, and changed their
opinion after taking the course. They identified doctors and nurses (100%) as the only professio-
nals that practiced palliative care; however, they identified other professionals involved after
the course. The students also acquired more theoretical knowledge on concluding the course
as well as acquiring more general knowledge of palliative care.

Conclusions: We have seen an improvement in the medical knowledge that a medical student
should have about palliative care. We have also seen that the students acquired a better bedside
manner and better communication skills in talking to patients and their relatives.

© 2017 Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
reserved.

Fueron varios los objetivos que nos propusimos para esta
nueva aventura, pero en primer lugar quisimos conocer cual

Aquellos que dedicamos parte de nuestro tiempo a la
ensefanza compartimos los sentimientos que suscita el
inicio de un nuevo curso, donde encontraremos nuevos
alumnos con sus inquietudes, capacidades y circunstan-
cias personales que lo convierten en un nuevo reto. En el
caso de la docencia en medicina, tenemos la seguridad de
tener la agradable experiencia de compartir conocimien-
tos con futuros companeros en el ejercicio de la atencion
médica.

Si a lo comentado le afadimos una inquietud vocacional
en nuestra labor asistencial al tratar enfermos al final de la
vida, esto es, pacientes de cuidados paliativos, nos encon-
tramos con una doble vocacion; la asistencial y la docente.
Cuando tenemos la suerte de impartir en la facultad de
medicina la materia de cuidados paliativos colmamos esa
doble vocacion, y por tanto los sentimientos y expectativas
se multiplican.

En esta situacion nos encontramos el pasado 2013,
cuando en la Facultad de Medicina de la Universidad de Cadiz
comenzabamos la docencia en cuidados paliativos.

era el panorama de la ensefanza de medicina paliativa en
la universidad espafola’. Observamos como la ensefanza
en esta materia ha comenzado hace pocos afnos en nuestro
pais. Si en el aflo 2002 tan solo existian 2 facultades que la
impartian?, en el afio 2009 el nimero era de 9°. Esta lenta,
pero progresiva instauracion de la ensefianza en las univer-
sidades, debio ser revisada con la adaptacion del Espacio
europeo de educacion superior, abriendo la posibilidad de
incluirla asignatura de cuidados paliativos entre las mate-
rias de grado de medicina, existiendo ademas por parte
de la European Association of Palliative Care un plan de
modelo de estudio como base para cualquier diseno de la
asignatura“.

En definitiva, ni mucho menos éramos los Unicos®, pero
existia novedad y cierto grado de desconocimiento a la hora
de plantear un adecuado plan de estudio para nuestro alum-
nado.

Y lo que es mas importante, entendiamos que la
ensefanza de esta materia difiere en algunos aspectos de lo
que podamos impartir en otras asignaturas de los temarios
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