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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: El ultrasonido realizado al lado de la cama del paciente se utiliza cada vez con

Recibido el 8 de septiembre de 2016 mas frecuencia en anestesiologia y cuidado critico. Son muchas sus aplicaciones aparte de

Aceptado el 6 de julio de 2017 la anestesia regional y el acceso vascular.

On-line el xxx Objetivo: Describir la forma de integrar el ultrasonido al lado de la cama del paciente en el
actual manejo clinico del paciente hemodindmicamente inestable, hipoxémico y oligoanu-

Palabras clave: rico, y del paciente con estado neurolégico alterado.

Ultrasonido, ecocardiografia Materiales y métodos: Ensayo que describe una sintesis de la literatura actual, las opiniones

Mortalidad de expertos, la practica corriente y los experimentos clinicos recientes para el desarrollo de

Enfermedad Critica la propuesta de un algoritmo relativo al uso del ultrasonido al lado de la cama del paciente

Delirio en el manejo de la inestabilidad hemodinamica y la hipoxemia.

Insuficiencia renal Resultados: Se describen 3 algoritmos utilizados actualmente en el paciente hemodina-

micamente inestable e hipoxémico. Adicionalmente se propone un enfoque simple de
ultrasonido a la cabecera del paciente para la oligoanuria y el estado neurolégico alterado.
Conclusién: Serd necesario validar estudios ulteriores que incorporen la realizacién de ultra-
sonido de la cabeza a los pies por parte de clinicos entrenados, pero es probable que
demuestren las ventajas importantes de incorporar el ultrasonido a la cabecera del paciente
en la préctica de la anestesiologia y el cuidado critico.
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Head to toe ultrasound: current opinion on its role in hemodynamic
instability, hypoxemia, oligoanuria and the patient with altered
neurological status

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Bedside ultrasound is now more commonly used in anesthesiology and critical
Ultrasound, echocardiography
Mortality

Critical illness

care. There are numerous applications beyond its role in regional anesthesia and vascular
access.

Objective: To describe how bedside ultrasound can be integrated to current clinical mana-
Delirium gement is dealing with hemodynamically unstable, hypoxemic, oligoanuric patient and in
the patient with altered neurological status.

Materials and methods: Essay article describing a synthesis of the current literature, expert

opinion, current practice and recent clinical trials in the development of proposed algorithm

Renal insufficiency

dealing with the use of bedside ultrasound in the management hemodynamic instability
and hypoxemia.

Results: Three algorithms currently used in the hemodynamically unstable and the hypoxe-
mic patient and the patient are described. In addition, a simple bedside ultrasound approach
to oligoanuria and altered neurological status is proposed.

Conclusion: Further studies incorporating head-to-toe bedside ultrasound by trained clini-
cians will need to be validated but are likely to demonstrate the significant advantages of

incorporating bedside ultrasound in the practice of anesthesiology and critical care.
© 2017 Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Importancia del ultrasonido a la cabecera del
paciente en anestesia y cuidado critico

El ultrasonido se ha afianzado ya en el quiréfano en aneste-
sia cardiaca, para bloqueos nerviosos regionales y para los
accesos vasculares. Se han publicado articulos y guias que
demuestran las ventajas de utilizar el ultrasonido para guiar
las decisiones, intervenciones y procedimientos'*. Las guias
de reanimacién incorporaron el ultrasonido como recurso
fundamental para el diagnéstico diferencial durante el paro
cardiorrespiratorio y también como herramienta alternativa
para confirmar la colocacién del tubo endotraqueal o, en otras
palabras, para excluir la intubacién esofagica®®. En un anélisis
reciente sobre los avances en el monitoreo anestésico se deter-
mind que la ecocardiografia transesofagica era el segundo
tema reportado con mayor frecuencia, con 141 articulos en
revistas de alto impacto para los afios 2009-2013. Se ha demos-
trado que su uso por parte de anestesiélogos para ecografia
transtoracica con el propésito de evaluar el corazén y los
pulmones en el escenario preoperatorio es confiable y tiene
también un impacto clinico. Es solo cuestién de tiempo hasta
que los anestesiélogos acojan el uso del ultrasonido para situa-
ciones relativamente comunes en el quiréfano, como lo han
hecho los médicos emergenciélogos desde hace ya decenios.
Es de la mayor importancia que el uso generalizado de la eco-
cardiografia por parte de los anestesiélogos en el preoperatorio
se cifla a un proceso riguroso de entrenamiento y obedezca
a unas reglas bien fundamentadas para lograr el impacto
mas positivo sobre la atencién del paciente. En las paginas
siguientes se describe el papel crucial del ultrasonido ala cabe-
cera del paciente para el manejo del paciente con hipoxemia

aguda o inestabilidad hemodinamica. Se hara breve referencia
a otras posibles aplicaciones, como el paciente oligoanurico o
el paciente con estado neuroldgico alterado y compromiso de
la perfusién cerebral.

Mecanismos de la inestabilidad hemodinamica
y la hipoxemia

La inestabilidad hemodindmica y la hipoxemia son situacio-
nes criticas en las cuales el tiempo es también critico, lo cual
significa que mientras mas tiempo pase antes de restable-
cer la perfusién y la oxigenacién, peor sera el desenlace. Esto
se ha demostrado claramente en medicina de urgencias’, en
shock séptico® y probablemente en cualquier situacién en la
cual se vea comprometido el transporte de oxigeno. La hipo-
xemia prolongada producira daio neuroldgico. Si ademas la
hipotensién se asocia con una menor perfusién cerebral, el
desenlace podria ser peor. En 2014 se reporté el papel crucial
del ultrasonido en los pacientes hemodindmicamente ines-
tables mediante la utilizacién del enfoque fisiolégico basado
en el concepto del retorno venoso de Guyton®'°. Dicho sim-
plemente, el retorno venoso normalmente es igual al gasto
cardiaco y se determina con base en 3 variables: la presiéon
de la auricula derecha, la presién sistémica venosa media
y la resistencia al retorno venoso. El ultrasonido también
permite identificar rdpidamente el mecanismo del shock al
interrogar la vena cava inferior (VCI) y el flujo venoso hepéa-
tico (FVH) mediante Doppler de onda pulsada (fig. 1). Una vez
identificado el mecanismo, el siguiente paso es determinar la
etiologia del shock.
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