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r  e  s  u  m  e  n

Las interacciones farmacológicas constituyen los pilares de la tríada básica de la anes-

tesia y su conocimiento contribuye a tener unas bases sólidas en la administración de

medicamentos.

El  presente artículo tiene como objetivo hacer una reflexión sobre las interacciones farma-

cológicas en anestesia: farmacéuticas (mezclar o no mezclar), farmacocinéticas (alteración

en  la distribución, metabolismo o eliminación), farmacodinámicas (sinergismo, adición) y

termodinámicas (afinidad y actividad intrínseca).

La tríada básica de la anestesia es un concepto vigente y sus interacciones farmacológicas

son  los pilares de una anestesia segura. En la actualidad estas interacciones no se tienen en

cuenta, razón por la cual es pertinente que el anestesiólogo las tenga presentes para hacer

un  ejercicio más seguro de los medicamentos que administra.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Drug interactions represent the cornerstone in the basic anesthetic triangle and knowledge

about such interactions contributes to a solid foundation for administering medications.

This article dwells on the anesthetic drug interactions: pharmaceutical (mixing or not

mixing), pharmacokinetic (alterations in distribution, metabolism, or clearance), pharma-

codynamics (synergism, additive effect) and thermodynamic (affinity and intrinsic activity).

The  basic anesthetic triangle is a current concept and drug interactions are the cor-

nerstone for safe anesthesia. These interactions are currently neglected and hence the

anesthetist should recognize any drug interactions for a safer practice of anesthesia.
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Introducción

Vivimos un hecho sin precedente en la anestesiología,
estamos saliendo del oscurantismo, donde abrir o cerrar un
vaporizador estaba sujeto a impulsos instintivos; donde
un fármaco endovenoso era administrado por el principio del
«poquito», «más  o menos» o «no tanto» y la enseñanza de la
anestesia se basaba en la experiencia del profesor con muchos
años de ejercicio, donde por fin había encontrado la fórmula
mágica para administrar un cóctel de medicamentos que die-
ran respuesta a las necesidades del cirujano1. Ahora hablamos
de concentraciones, objetivos, probabilidades de no respuesta
(PNR), sinergismo, etc., términos soportados en estudios cien-
tíficos que fundamentan la enseñanza en la anestesia para
ser reproducidos de generación en generación. Sin embargo,
para comprender estos términos es fundamental conocer las
bases de la administración de una anestesia segura, que en
pocas palabras se resume en el término «interacciones».

El concepto de la anestesia con tres componentes básicos
incorporado por Gray es la base fundamental para la admi-
nistración de una adecuada técnica anestésica2,3. A través de
los años estos componentes se han ampliado4,5; sin embargo,
estos siguen girando en torno a los tres compontes funda-
mentales (hipnosis, analgesia, relajación). Poder comprender
las interacciones de estos componentes básicos abre las puer-
tas para dilucidar las diferentes gamas de respuestas que se
presentan cuando administramos los anestésicos.

El concepto de la tríada de la anestesia (TA), más  que un
triángulo donde se representan los componentes principa-
les de la anestesia, consistía, según el modelo inicial, en un
prisma donde cada lado simbolizaba un componente y el bari-
centro del triángulo correspondía a las interacciones de dichos
componentes6.

La primera interacción de los tres componentes de la anes-
tesia que se postuló fue la farmacodinámica, la cual consistía
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Figura 1 – Interacciones farmacológicas de la triada de la anestesia. La imagen representa el concepto de la tríada de la
anestesia (hipnosis, analgesia, relajación) y sus interacciones. Los medicamentos que ingresan al prisma pueden hacer
diferentes interacciones: farmacéuticas, farmacocinéticas, farmacodinámicas y termodinámicas. Entre más  medicamentos
ingresen, la complejidad y el número de interacciones se pueden aumentar.
Fuente: autor.

en registrar el estado de depresión ventilatoria asociada a la
interacción de opioide, hipnótico y relajante.

Cinco décadas después, la TA continúa vigente y el prin-
cipio de interacciones que conforman dicha tríada se ha ido
ampliando.

En el presente seguimos contando con los tres compo-
nentes básicos, pero la gama de sus interacciones ha pasado
de considerar solo una (farmacodinámica) a tener en cuenta
cuatro interacciones (farmacéuticas, farmacocinéticas, farma-
codinámicas y termodinámicas).

En conclusión, tenemos tres componentes (opioide, hipnó-
tico y relajante) que al estar presentes en el organismo pueden
interaccionar de cuatro formas diferentes (farmacéuticas, far-
macocinéticas, farmacodinámicas y termodinámicas).

Estas interacciones son la base de la tríada actual, y la
claridad que tengamos de cada una de ellas va a permitir
administrar una anestesia segura con un enfoque multimodal,
más  seguro y reproducible (fig. 1).

Interacciones  farmacológicas

Actualmente, para construir la TA se dispone de pocos medi-
camentos: remifentanilo, propofol y rocuronio, entre otros.
Conocer las interacciones de este pequeño grupo de medi-
camentos es punto clave para administrar una anestesia
multimodal segura con objetivo controlado (Target Controlled
Anesthesia [TACAN])7. Adicional a estos medicamentos hay
otros, que si bien no forman parte de la TA, hacen parte del día
a día en salas de cirugía (dexametasona y midazolam, entre
otros), por lo que conocer sus posibles interacciones es garan-
tía de prevenir un evento adverso medicamentoso.

A continuación se describirán las interacciones farma-
céuticas (IF), referidas a las incompatibilidades de tipo
físico-químico que impiden mezclar dos o más  fármacos
en una misma  solución; farmacocinéticas (IPK), interacción



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/8621575

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/8621575

Daneshyari.com

https://daneshyari.com/en/article/8621575
https://daneshyari.com/article/8621575
https://daneshyari.com

