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Las interacciones farmacoldgicas constituyen los pilares de la triada bésica de la anes-
tesia y su conocimiento contribuye a tener unas bases sélidas en la administracién de
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El presente articulo tiene como objetivo hacer una reflexién sobre las interacciones farma-
colégicas en anestesia: farmacéuticas (mezclar o no mezclar), farmacocinéticas (alteraciéon
en la distribucién, metabolismo o eliminacién), farmacodindmicas (sinergismo, adicién) y
termodindmicas (afinidad y actividad intrinseca).

La triada bésica de la anestesia es un concepto vigente y sus interacciones farmacolégicas
son los pilares de una anestesia segura. En la actualidad estas interacciones no se tienen en
cuenta, razén por la cual es pertinente que el anestesiélogo las tenga presentes para hacer
un ejercicio mas seguro de los medicamentos que administra.

© 2017 Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién. Publicado por Elsevier
Espaifia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
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The hidden world of drug interactions in anesthesia

ABSTRACT

Drug interactions represent the cornerstone in the basic anesthetic triangle and knowledge
about such interactions contributes to a solid foundation for administering medications.
This article dwells on the anesthetic drug interactions: pharmaceutical (mixing or not
mixing), pharmacokinetic (alterations in distribution, metabolism, or clearance), pharma-
codynamics (synergism, additive effect) and thermodynamic (affinity and intrinsic activity).
The basic anesthetic triangle is a current concept and drug interactions are the cor-
nerstone for safe anesthesia. These interactions are currently neglected and hence the
anesthetist should recognize any drug interactions for a safer practice of anesthesia.
© 2017 Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccién

Vivimos un hecho sin precedente en la anestesiologia,
estamos saliendo del oscurantismo, donde abrir o cerrar un
vaporizador estaba sujeto a impulsos instintivos; donde
un farmaco endovenoso era administrado por el principio del
«poquito», «més 0 menos» o «no tanto» y la ensenanza de la
anestesia se basaba en la experiencia del profesor con muchos
anos de ejercicio, donde por fin habia encontrado la férmula
magica para administrar un céctel de medicamentos que die-
ranrespuesta a las necesidades del cirujano’. Ahora hablamos
de concentraciones, objetivos, probabilidades de no respuesta
(PNR), sinergismo, etc., términos soportados en estudios cien-
tificos que fundamentan la ensefianza en la anestesia para
ser reproducidos de generacién en generacién. Sin embargo,
para comprender estos términos es fundamental conocer las
bases de la administracién de una anestesia segura, que en
pocas palabras se resume en el término «interacciones».

El concepto de la anestesia con tres componentes basicos
incorporado por Gray es la base fundamental para la admi-
nistracién de una adecuada técnica anestésica®>. A través de
los afios estos componentes se han ampliado*?; sin embargo,
estos siguen girando en torno a los tres compontes funda-
mentales (hipnosis, analgesia, relajacién). Poder comprender
las interacciones de estos componentes bésicos abre las puer-
tas para dilucidar las diferentes gamas de respuestas que se
presentan cuando administramos los anestésicos.

El concepto de la triada de la anestesia (TA), més que un
tridngulo donde se representan los componentes principa-
les de la anestesia, consistia, segiin el modelo inicial, en un
prisma donde cada lado simbolizaba un componente y el bari-
centro del tridngulo correspondia a las interacciones de dichos
componentes®.

La primera interaccién de los tres componentes de la anes-
tesia que se postulé fue la farmacodinamica, la cual consistia

Triada Anestésica

. Relajantes
¢ Hipnéticos
¢ Opioides

en registrar el estado de depresién ventilatoria asociada a la
interaccién de opioide, hipnético y relajante.

Cinco décadas después, la TA continda vigente y el prin-
cipio de interacciones que conforman dicha triada se ha ido
ampliando.

En el presente seguimos contando con los tres compo-
nentes bdsicos, pero la gama de sus interacciones ha pasado
de considerar solo una (farmacodindmica) a tener en cuenta
cuatrointeracciones (farmacéuticas, farmacocinéticas, farma-
codindmicas y termodindmicas).

En conclusién, tenemos tres componentes (opioide, hipné-
tico y relajante) que al estar presentes en el organismo pueden
interaccionar de cuatro formas diferentes (farmacéuticas, far-
macocinéticas, farmacodindmicas y termodinédmicas).

Estas interacciones son la base de la triada actual, y la
claridad que tengamos de cada una de ellas va a permitir
administrar una anestesia segura con un enfoque multimodal,
mads seguro y reproducible (fig. 1).

Interacciones farmacolégicas

Actualmente, para construir la TA se dispone de pocos medi-
camentos: remifentanilo, propofol y rocuronio, entre otros.
Conocer las interacciones de este pequeno grupo de medi-
camentos es punto clave para administrar una anestesia
multimodal segura con objetivo controlado (Target Controlled
Anesthesia [TACAN])’. Adicional a estos medicamentos hay
otros, que si bien no forman parte de la TA, hacen parte del dia
a dia en salas de cirugia (dexametasona y midazolam, entre
otros), por lo que conocer sus posibles interacciones es garan-
tia de prevenir un evento adverso medicamentoso.

A continuacién se describiran las interacciones farma-
céuticas (IF), referidas a las incompatibilidades de tipo
fisico-quimico que impiden mezclar dos o més farmacos
en una misma solucién; farmacocinéticas (IPK), interacciéon

Interacciones
Termodinamicas

Interacciones
Farmacocinéticas

. Interacciones
Farmacéuticas

Interacciones
Farmacodinamicas

Figura 1 - Interacciones farmacoldgicas de la triada de la anestesia. La imagen representa el concepto de la triada de la
anestesia (hipnosis, analgesia, relajacion) y sus interacciones. Los medicamentos que ingresan al prisma pueden hacer
diferentes interacciones: farmacéuticas, farmacocinéticas, farmacodinamicas y termodinamicas. Entre mas medicamentos
ingresen, la complejidad y el nimero de interacciones se pueden aumentar.

Fuente: autor.
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