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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: El sindrome de apnea-hipopnea obstructiva del suefio es un trastorno cada vez

Recibido el 2 de febrero de 2016 mas prevalente en la poblacién, que compromete seriamente la calidad de vida de quienes

Aceptado el 21 de junio de 2016 lo padecen. Aunque la presién positiva continua en la via aérea es la modalidad terapéu-

On-line el xxx tica mas utilizada, su poca adherencia y relativa insuficiencia han promovido diferentes
investigaciones para desarrollar nuevas alternativas de tratamiento.

Palabras clave: Objetivo: Revisar las estrategias mds recientes e innovadoras que la evidencia cientifica pro-

Sindromes de la apnea del suefio pone para el tratamiento del sindrome de apnea-hipopnea obstructiva del suefio con base

Obesidad en sus mecanismos anatémicos y fisiolégicos.

Comorbilidad Materiales y métodos: Se realizé una revisién bibliogréfica a partir de articulos en idioma

Terapéutica inglés, tomados de las bases de datos PubMed, ScienceDirect, Springer, LILACS y PEDro,

Obstruccién de las vias aéreas publicados entre 2005 y 2015.

Resultados: El sindrome de apnea-hipopnea obstructiva del sueno es la oclusién intermi-
tente y repetitiva de la via aérea superior durante el sueno, causada principalmente por
desbalance en la sinergia muscular respiratoria. Para su tratamiento, recientemente se han
descrito modalidades como los dispositivos orales, las terapias de presién, el Pillar, el Night
Shift, la cirugia bariétrica y la estimulacién del nervio hipogloso.
Conclusiones: Aunque ain no se cuenta con un tratamiento totalmente eficaz, la combina-
cién de estrategias desde una perspectiva interdisciplinar puede mejorar la calidad de vida
de estos pacientes. Se espera que durante los préximos anos, los avances en ciencia y tec-
nologia permitan implementar el protocolo de tratamiento que logre abordar directamente
los procesos etioldgicos de la enfermedad para poder reducir su prevalencia.
© 2016 Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién. Publicado por Elsevier
Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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New perspectives in the treatment of obstructive sleep apnea-hypopnea
syndrome

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Obstructive sleep apnea-hypopnea syndrome is an increasingly prevalent disor-
Sleep apnea sindromes der in the population, which seriously compromises the quality of life of sufferers. Although
Obesity continuous positive airway pressure remains the most commonly used treatment modality,
Comorbidity its poor adhesion and relative failure have promoted realization various research to develop
Therapeutics more convenient and effective alternatives in treating this condition.

Airway obstruction Objective: To review the most effective, recent and innovative strategies that scientific evi-

dence suggests for the treatment of obstructive sleep apnea-hypopnea syndrome from
anatomical and physiological mechanisms involved.
Materials and methods: A literature review was performed from items taken from PubMed,
ScienceDirect, Springer, LILACS and PEDro database, published between 2005 and 2015 in
English.
Results: Obstructive sleep apnea-hypopnea syndrome is intermittent and repetitive obs-
truction of the upper airway during sleep, caused mainly by respiratory muscle imbalance
in synergy. For treatment, the scientific literature has recently described methods such as
oral devices, oral and nasal pressure therapies, Pillar, the Night Shift, bariatric surgery and
stimulation of the hypoglossal nerve.
Conclusions: Although not yet have a fully effective treatment, a combination of strategies
from an interdisciplinary perspective can enhance the quality of life of patients. It is expec-
ted that in the coming years, the scientific and technological advances allow implementing
the treatment protocol that achieves directly address the etiological processes to reduce
their prevalence.
© 2016 Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

SAHOS a partir de los mecanismos anatémicos y fisiolégicos

Introducciéon implicados.

El sindrome de apnea-hipopnea obstructiva del suefio
(SAHOS) es desde finales del siglo XX un problema relevante de Materiales y métodos
salud publica en Colombia, debido al rapido incremento de su
prevalencia tanto en la poblacién adulta como pediatrica®?.
Las manifestaciones clinicas propias de esta condicién y las
multiples comorbilidades que suelen aparecer a largo plazo,
hacen que la calidad de vida de los pacientes con SAHOS se
vea afectada considerablemente, pues incluso puede provocar
la muerte®*.

Se han empleado diversas alternativas terapéuticas que, si
bien logran atenuar los sintomas y las alteraciones multisisté-
micas derivadas del SAHOS, no brindan soluciones definitivas
para suprimir sus causas. Muchos de estos tratamientos tie-
nen poca adherencia por parte de los pacientes o generan
efectos adversos a corto y/o a largo plazo®”’. Tales limitacio-
nes han motivado a realizar investigaciones mds exhaustivas
sobre la patogénesis del SAHOS para desarrollar nuevas opcio-
nes de tratamiento desde distintos enfoques de intervencién.

Para realizar esta revision, se recolecté informacién mediante
la busqueda de articulos en las bases de datos PubMed, Scien-
ceDirect, Springer, LILACS y PEDro, utilizando los términos
Mesh: sleep apnea, obstructive; airway obstruction; obesity; sleep
apnea and death; cardiovascular diseases; cognitive disorders; men-
tal disorders; kidney diseases; endocrine system disease; metabolic
syndrome X; comorbidity; therapeutics; continuos positive airway
pressure; mandibular advancement; hypoglossal nerve and electric
stimulation. Se consideraron metaanalisis, revisiones sistema-
ticas, ensayos clinicos, estudios de cohorte y articulos de
revisién, publicados entre los afios 2005 y 2015 en idioma
inglés. Se excluyeron metaanalisis, revisiones sistematicas y
articulos de revisién que tuvieran menos de 10 fuentes pri-
marias, ensayos clinicos y estudios de cohorte con tamanos
de muestra inferiores a 10, y publicaciones a las cuales no fue
posible tener acceso al texto completo en la red.

Objetivo Resultados
Exponer las estrategias mas eficaces, recientes e innovado- Con la estrategia de busqueda referida, inicialmente se encon-
ras que la evidencia cientifica propone para el tratamiento del traron 311 articulos, de los cuales resultaron 276 cuando
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