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r  e  s  u  m  e  n

Introducción: El manejo del dolor crónico por medios convencionales a menudo es insufi-

ciente, y es por eso que con el mayor conocimiento de la neurobiología del dolor se han

desarrollado nuevos tratamientos, como la neuroestimulación espinal, con resultados ópti-

mos a corto y a largo plazo.

Objetivos: Integrar y actualizar guías de práctica clínica sobre la efectividad y la seguridad

de  la neuroestimulación espinal en el manejo del dolor crónico.

Materiales y métodos: Se realizó una búsqueda de guías de práctica, revisiones sistemáticas

y  ensayos clínicos en las principales bases de datos (Cochrane, EMBASE, LILACS y MEDLINE)

evaluando su calidad y el grado de evidencia para proponer recomendaciones en el manejo

de  síndromes dolorosos crónicos, y en isquemia cardiaca y de miembros inferiores.
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Resultados: Se encontró evidencia suficiente para soportar el uso de la neuroestimulación

espinal para el alivio del dolor que persiste después de cirugía de espalda y también para

el  síndrome doloroso regional complejo. Se encontró evidencia en ascenso para el uso en la

angina de pecho refractaria y en la extremidad inferior isquémica dolorosa.

Conclusiones: La neuroestimulación es una técnica mínimamente invasiva útil para el manejo

de  dolor persistente posterior a cirugía de columna y para el síndrome regional complejo.

©  2016 Sociedad Colombiana de Anestesiologı́a y Reanimación. Publicado por Elsevier
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Introduction: Management of chronic pain by conventional means is usually insufficient, but

the  enhanced knowledge of the neurobiology of pain has led to the development of new

treatments like spinal neurostimulation, with optimal short and long-term results in the

hands of the treating physicians.

Objectives: To integrate and update clinical practice guidelines on the effectiveness and safety

of  spinal neurostimulation in the management of chronic pain.

Materials and methods: Search of practice guidelines, systematic reviews and clinical trials

in  the main databases (Cochrane, EMBASE, LILACS and MEDLINE), and assessment of their

quality and level of evidence in order to propose recommendations for the management of

chronic painful syndromes and cardiac and lower-limb ischemia.

Results: Sufficient evidence was found to support the use of spinal neurostimulation for

pain relief in cases of persistent pain after back surgery and also for complex regional pain

syndrome. Growing evidence was found for the use of spinal neurostimulation in refractory

angina pectoris and in painful ischemic lower limbs.

Conclusions: Neurostimulation is a minimally invasive technique useful for the management

of  persistent pain after back surgery and for complex regional pain syndrome.
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Introducción

El dolor crónico es una pandemia mundial, por lo que
se considera un problema de salud pública que trae con-
sigo repercusiones emocionales, familiares, sociales, laborales
y económicas. Mediante grupos interdisciplinarios se han
desarrollado programas de investigación y educación en far-
macología y en técnicas mínimamente invasivas para afrontar
las necesidades de los pacientes afectados1-4.

Según la encuesta 2014 de la Asociación Colombiana para el
Estudio del Dolor (ACED), la prevalencia de dolor crónico en la
población colombiana es del 47%5, cifra alarmante comparada
con el rango del 15-50% reportado a nivel mundial, con un
promedio del 25% según la Asociación Internacional para el
Estudio del Dolor (IASP), y del 19% para Europa3,6-8.

El 38% de los europeos percibe que la terapia médica
tradicional no es suficiente para el control del dolor6. Adi-
cionalmente, la encuesta «Pain in Europe» reporta que los
pacientes han sufrido dolor durante un promedio de 7 años
y casi el 20% durante 20 años7. La discapacidad y la pérdida
laboral por dolor ronda el 20%8.

Al dolor crónico se le atribuyen el 53% de todas las causas
de incapacidad laboral total, el 18% de las incapacidades abso-
lutas y el 15% de las incapacidades laborales transitorias9. La
encuesta colombiana de dolor 2014 muestra que el 32% de los
encuestados han sido incapacitados por dolor; la prevalencia
del dolor en urgencias es del 27,5%, y por consulta externa, del
72,5%5.

La meta en el tratamiento del dolor crónico es incre-
mentar la tolerabilidad y mejorar la calidad de vida9-12.
El manejo del dolor físico siempre se ha fundamentado
en la terapia farmacológica, aunque las técnicas invasivas,
como la neuroestimulación, introducida desde hace más
de 40 años, han ganado relevancia últimamente. La neuro-
estimulación se fundamenta en principios de estimulación
eléctrica, estimulación magnética y radiofrecuencia, y se uti-
liza principalmente cuando el dolor no responde a terapias
convencionales11-13.

Este documento es el resultado de una búsqueda en
la literatura de la mejor evidencia que soporta el uso de
la neuroestimulación, sumando la experiencia de expertos
colombianos que han indicado e implantado neuroestimula-
dores y seguido pacientes a largo plazo.
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