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PALABRAS CLAVE Resumen

Hipertension; Introduccion: La hipertension arterial es frecuente y sigue siendo un factor de riesgo importante
Factores de riesgo en pacientes de edad avanzada.

cardiovascular; Objetivo: ldentificar las caracteristicas mas importantes y las recomendaciones actuales en el
Tratamiento; tratamiento de la hipertension arterial en pacientes de edad avanzada.

Presion arterial; Método: Se realiz6 una revisién estructurada en PubMed/Medline de trabajos relacionados con
Anciano hipertension en edad avanzada entre los anos 2005 y 2015. Para ello, se utilizo la siguiente estra-

tegia de blsqueda libre: *‘(hypertension) AND (drug therapy) AND (elderly OR older person)’’,
que se encontraran en el titulo o el resumen.

Resultados: Se seleccionaron 83 articulos de la revision estructurada relacionados con el tema
de hipertension en edad avanzada; se identificaron los aspectos acerca del tratamiento, la
valoracion de la necesidad, los objetivos terapéuticos y las caracteristicas relacionadas con la
seguridad del tratamiento farmacoldgico.

Conclusiones: Se identificaron las caracteristicas mas importantes del tratamiento de la hiper-
tension en edad avanzada y se establecieron recomendaciones de utilidad para el tratamiento
de estos pacientes.
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Arterial hypertension in patients of advanced age. A structured review

Abstract

Introduction: Hypertension is common, and continues to be a significant risk factor in patients
of advanced age.

Objective: To identify the most important features and the current recommendations in the
treatment of arterial hypertension in patients of advanced age.

Method: A structured review was performed using works found in PubMed/Medline related
to hypertension in advanced age between the years 2005 and 2015. The following free search
strategy was used for this: ‘*(hypertension) AND (drug therapy) AND (elderly OR older person)’’,
which would be found in the title or abstract.

Results: A total of 83 articles associated with the subject of hypertension in advanced age were
selected for the structured review. Aspects on the treatment were identified, as well as the
assessment of the need, the therapeutic aims, as well as the characteristics associated with
the safety of the pharmacological treatment.

Conclusions: The most important features of the treatment of hypertension in advanced age are
identified, and useful recommendations were established for the treatment of these patients.
© 2018 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad crénica
caracterizada por el incremento continuo de las cifras de
la presion sanguinea en las arterias, y es un factor de
riesgo para eventos cardiovasculares, incluidos los acciden-
tes cerebrovasculares isquémico y hemorragico. En este
sentido, Margaret Chan, Directora General de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS), declaré que la hipertension
afecta a mil millones de personas en el mundo, y puede pro-
vocar infartos de miocardio y accidentes cerebrovasculares.
Los investigadores calculan que la hipertension es la causa
por la que mueren anualmente nueve millones de personas'.
Por su parte, el control adecuado de las cifras de presion
arterial, a través de medidas como modificaciones en los
estilos y habitos de vida, al igual que del tratamiento farma-
cologico antihipertensivo, reduce el ataque cerebrovascular
en hombres y mujeres de edad avanzada.

Existen numerosos factores relacionados con el com-
portamiento que pueden contribuir a que se presente la
hipertension, entre ellos: el consumo de alimentos que con-
tienen exceso de sodio y de grasas saturadas, la ingesta
insuficiente de frutas y verduras, el alto consumo de bebidas
alcoholicas, el sedentarismo, la falta de ejercicio fisico y el
estrés. Las condiciones de vida y trabajo de las personas
influyen notoriamente en estos factores de riesgo conduc-
tuales. Ademas, existen algunos factores metabolicos que
aumentan el riesgo de enfermedad cardiovascular, ataque
cerebrovascular, insuficiencia renal y otras complicaciones
de la hipertension, como los son la diabetes, la hiperco-
lesterolemia y el sobrepeso o la obesidad. El consumo de
cigarrillo y la hipertension interactian para aumentar adn
mas la probabilidad de padecer enfermedad cardiovascular
(ECV).

Referente al tratamiento de la HTA en pacientes de edad
avanzada, las recomendaciones de las sociedades cientificas
internacionales difieren en umbrales y metas para el tra-
tamiento farmacoldgico antihipertensivo?, debido a que la

evidencia es limitada y a que no existe un consenso en el
concepto de ‘‘pacientes de edad avanzada’’.

La poblacidon mayor de 75 anos crece de manera vertigi-
nosa, principalmente en los paises desarrollados; por tanto,
se necesitan cada vez mas directrices que permitan abordar
aestos ‘‘pacientes de edad muy avanzada’’. En este sentido,
los objetivos terapéuticos en estos grupos, deben pasar mas
que de la prolongacion de la vida, a un enfoque en la calidad
de vida y al mantenimiento de sus funciones®*.

La terapia antihipertensiva parece ser clinicamente
beneficiosa en pacientes de edad avanzada, ya que dis-
minuye la morbi-mortalidad cardiovascular. Al respecto, la
combinacion de medicamentos, la adherencia terapéutica
y la identificacion de la dosis mas baja eficaz, se han rela-
cionado con mayor efectividad y seguridad del tratamiento
antihipertensivo?. Sin embargo, la informacién relacionada
con las caracteristicas clinicas y el tratamiento adecuado de
la HTA en pacientes de edad avanzada se considera limitada
y fraccionada.

Objetivo

Identificar y sistematizar informacion relacionada con las
caracteristicas clinicas de la hipertension en edad avanzada,
los aspectos relacionados con el tratamiento, la valoracion
de la necesidad, efectividad y seguridad de los medica-
mentos, y los aspectos practicos y recomendaciones en el
tratamiento de la hipertension arterial en pacientes de edad
avanzada.

Método

Se efectud una revision estructurada en PubMed/Medline de
trabajos relacionados con hipertension en edad avanzada.
Para ello se utilizo la siguiente estrategia de busqueda libre:
*“(hypertension) AND (drug therapy) AND (elderly OR older
person)’’, que se encontrara en el titulo o el resumen.
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