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Resumen
Objetivo:  valorar  el  conocimiento  sobre  los  factores  de  riesgo  cardiovascular  en  pacientes
ambulatorios  atendidos  en  un  programa  de  prevención  cardiovascular  de  un  hospital  de  pri-
mer nivel  de  atención,  y  explorar  su  relación  con  el  riesgo  cardiovascular  y  las  variables
sociodemográficas.
Métodos: se  realizó  un  estudio  observacional  descriptivo  de  corte  transversal,  en  el  que  se  eva-
lúo el  conocimiento  del  riesgo  cardiovascular  en  pacientes  con  factores  de  riesgo  o  enfermedad
cardiovascular,  con  diagnóstico  de  hipertensión  arterial,  dislipidemia  o  diabetes  mellitus,  a  tra-
vés de  un  cuestionario  validado  de  diez  preguntas.  Se  calculó  el  riesgo  cardiovascular  a  través
del método  de  Framingham  calibrado  para  Colombia.  Se  calculó  Chi  cuadrado  para  comparar
proporciones  y  t  de  Student  para  medias.
Resultados:  se  incluyeron  138  pacientes,  con  edad  promedio  de  62,8  años  (DE  12,6),  23,9%  de
género masculino,  97,8%  con  historia  personal  de  hipertensión,  29,7%  de  dislipidemia,  15,9%  de
diabetes y  0,7%  de  enfermedad  cardiovascular.  El  conocimiento  fue  valorado  como  adecuado  en
60 (43,5%)  de  los  pacientes.  El  riesgo  cardiovascular  fue  valorado  como  bajo,  alto  y  moderado
en 47,8%,  32,6%  y  19,6%  de  los  pacientes,  respectivamente.  Se  encontró  asociación  estadísti-
camente  significativa  entre  el  conocimiento  con  el  nivel  educativo  medio  y  alto  (p=0,013)  y  la
realización  de  actividad  física  regular  (p=0,045).
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Conclusiones:  solo  un  43%  de  los  pacientes  tiene  un  conocimiento  adecuado  sobre  riesgo  car-
diovascular.  Dicho  conocimiento  se  relaciona  con  mayor  nivel  educativo  y  práctica  de  actividad
física regular.  La  asociación  entre  conocimiento  y  riesgo  cardiovascular  bajo  no  fue  estadísti-
camente significativa.
©  2017  Sociedad  Colombiana  de  Cardioloǵıa  y  Ciruǵıa  Cardiovascular.  Publicado  por  Else-
vier España,  S.L.U.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Knowledge  and  cardiovascular  risk  factors  in  ambulatory  patients

Abstract
Objective:  To  evaluate  knowledge  about  cardiovascular  risk  factors  in  outpatients  treated  in  a
cardiovascular  prevention  program  from  a  Primary  Care  hospital,  and  to  examine  its  relationship
with the  cardiovascular  risk  and  sociodemographic  variables.
Methods:  A  descriptive  cross-sectional  study  was  conducted  to  evaluate  the  knowledge  that
cardiovascular  risk  patients  have  about  risk  factors  or  cardiovascular  disease,  with  a  diagno-
sis of  hypertension,  dyslipidaemia,  or  diabetes  mellitus,  through  a  validated  questionnaire  of
10 questions.  Cardiovascular  risk  using  the  Framingham  method  calibrated  for  Colombia  was
calculated.  The  chi  squared  test  was  used  to  compare  ratios  and  the  Student  t  test  for  means.
Results: The  study  included  138  patients  with  mean  age  of  62.8  (SD  12.6),  23.9%  male,  97.8%
with personal  history  of  hypertension,  29.7%  with  dyslipidaemia,  15.9%  with  diabetes  and  0.7%
with cardiovascular  disease.  Knowledge  was  assessed  as  appropriate  in  60  (43.5%)  patients.
The cardiovascular  risk  was  assessed  as  low,  moderate,  and  high  in  47.8%,  19.6%  and  32.6%  of
patients,  respectively.  A  statistically  significant  association  was  found  between  knowledge  and
medium and  high  educational  level  (p=.013)  and  the  practice  of  physical  activity  on  a  regular
basis (p=.045).
Conclusions:  Only  43%  of  patients  have  adequate  knowledge  of  risk  factors  and  cardiovascular
disease. Adequate  knowledge  is  associated  with  a  higher  level  of  education  and  regular  physical
activity. The  association  between  knowledge  and  low  cardiovascular  risk  was  not  statistically
significant.
© 2017  Sociedad  Colombiana  de  Cardioloǵıa  y  Ciruǵıa  Cardiovascular.  Published  by  Else-
vier España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  enfermedad  cardiovascular  afecta  al  corazón  y  a  los  vasos
sanguíneos,  y  son  la  cardiopatía  isquémica  y  la  enfermedad
cerebrovascular  las  formas  clínicas  más  prevalentes  de  este
problema  de  salud  pública.  En  la  enfermedad  cardiovascular,
la  aterosclerosis  es  el  mecanismo  fisiopatológico,  mientras
que  los  factores  de  riesgo  cardiovascular  contribuyen  en
forma  decisiva  en  la  aparición  de  esta  alteración1,2.

El  riesgo  cardiovascular  es  la  probabilidad  de  sufrir  un
evento  cardiovascular  en  un  periodo  de  tiempo  determinado
(generalmente  de  5  a  10  años).  Su  cuantificación,  especial-
mente  en  aquellos  pacientes  que  no  padecen  la  enfermedad,
es  fundamental  para  definir  la  intensidad  de  la  interven-
ción  y  la  necesidad  de  un  tratamiento  farmacológico3. En
este  sentido,  un  factor  de  riesgo  cardiovascular  es  una
característica  biológica,  condición  y/o  comportamiento  que
aumenta  la  probabilidad  de  padecer  o  fallecer  a  causa  de
una  enfermedad  cardiovascular4.  Los  factores  de  riesgo  car-
diovascular  se  dividen  fundamentalmente  en  dos  grupos:
modificables  o  controlables  (tabaquismo,  sedentarismo,
obesidad,  diabetes,  hipertensión  arterial  y  dislipidemia)
y  no  modificables  (raza,  sexo,  edad  y  antecedentes
familiares)5.

En  Colombia,  entre  el  2005  y  2013,  las  enfermedades
del  sistema  circulatorio  fueron  la  primera  causa  de  morta-
lidad  en  hombres  y  mujeres,  con  un  29,9%  de  las  muertes
por  cada  100.000  habitantes.  Las  enfermedades  isquémicas
del  corazón  generaron  el  48,9%,  seguido  de  las  enferme-
dades  cerebrovasculares  con  un  23,6%.  Las  enfermedades
hipertensivas  causaron  el  10,2%  de  las  muertes,  con  un
comportamiento  incremental3,6.  En  la  actualidad,  la  enfer-
medad  cardiovascular  se  reconoce  como  un  problema  de
salud  pública  relevante,  que  demanda  la  intervención  de  los
profesionales  de  salud,  debido  al  incremento  en  las  tasas  de
mortalidad  y  la  prevalencia  de  los  factores  de  riesgo7.

En  Colombia,  la  prevalencia  estimada  de  hipertensión
arterial,  tabaquismo,  obesidad,  dislipidemia  y  consumo  exa-
gerado  de  alcohol  es  del  22,8%,  12,8%,  13,7%,  7,8%  y  7,6%,
respectivamente8. A  pesar  de  las  mejoras  en  la  detección  y
el  control  de  los  factores  de  riesgo  cardiovascular  y,  con  ello,
de  la  enfermedad  cardiovascular,  la  prevalencia  de  los  facto-
res  y  de  enfermedad  cardiovascular  continúa  mostrando  una
tendencia  al  aumento.  En  este  sentido,  las  deficiencias  en  la
información  y  conocimiento  de  los  pacientes  sobre  los  fac-
tores  de  riesgo  cardiovascular,  enfermedad  cardiovascular
y  riesgo  cardiovascular  podrían  estar  contribuyendo  a  esta
situación9---11.
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