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Resumen Los diferentes procesos biologicos entre hombres y mujeres se denominan dife-
rencias de sexo y con frecuencia estos reproducibles en modelos animales. En cuanto a
enfermedades cardiovasculares, diferencias hormonales que por ende tienen impacto en la
expresion y funcion génica en los cromosomas sexuales, dan como resultado ciertas varia-
ciones respecto a la prevalencia y presentacion de condiciones cardiovasculares, incluyendo
aquellas asociadas con regulacion autonomica, hipertension, diabetes, remodelacion vascular
y cardiaca. En contraste, las diferencias de género son Unicas para el ser humano y surgen de
practicas socioculturales (medio ambiente, estilo de vida, nutricion). Con el fin de incremen-
tar la calidad en el cuidado clinico desde la perspectiva de las enfermedades cardiovasculares
en las mujeres, este capitulo examinara aquellos factores de riesgo cardiovasculares, tanto
tradicionales como aquellos Unicos y emergentes en la mujer.

© 2017 Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. en nombre de Sociedad Colombiana de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
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Cardiovascular risk factors from a sex and gender perspective

Abstract The different biological processes between men and women are termed sex differen-
ces, and are frequently reproducible in animal models. With regard to cardiovascular diseases,
hormonal differences, which ultimately have an impact on gene expression and function in the
sex chromosomes, produce certain variations in the prevalence and presentation of cardiovas-
cular conditions, including those associated with autonomic regulation, hypertension, diabetes
and vascular and cardiac remodeling. In contrast, gender differences are unique to human
beings and arise from sociocultural practices (environment, lifestyle, nutrition). In order to
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increase the quality of clinical care from a women’s cardiovascular disease perspective, this
chapter will examine cardiovascular risk factors, both the traditional ones as well as those that
are unique to, and emerging in, women.

© 2017 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Colombiana de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Las enfermedades cardiovasculares son la causa nUmero uno
de muerte en el mundo. En 2010, se estimé que las enferme-
dades cardiovasculares causaron alrededor de 15,6 millones
de muertes en todo el mundo'. Durante las Gltimas tres
décadas, se han observado dramaticas caidas (tanto para
hombres como para mujeres) en la mortalidad por enfer-
medades del corazon, especialmente en el grupo de mas de
65 anos. Sin embargo, datos recientes sugieren un estan-
camiento en la mejoria en la incidencia y mortalidad de la
enfermedad coronaria, especificamente entre las mujeres
mas jovenes (<55 afos). Es de gran importancia entender
los mecanismos que contribuyen a un peor perfil de riesgo
en mujeres jovenes, con el fin de reducir la morbilidad y
mortalidad cardiovascular. Dicha comprension comienza por
reconocer la alta prevalencia de los factores de riesgo tra-
dicionales y el tipo de impacto que tiene segln el sexo,
asi como el estudio de los factores de riesgo emergentes
y no tradicionales, Unicos o mas comunes en las mujeres. El
impacto de dicho problema fue abordado con la publicacion
de las guias europeas de manejo de la enfermedad coronaria
durante el embarazo®. Dicho reto clinico, en parte, puede
deberse al aumento en el promedio de edad en la cual las
mujeres de hoy en dia buscan la maternidad, pero expone la
alarmante situacion en cuanto a enfermedad cardiaca entre
las jovenes®.

El riesgo cardiovascular en las mujeres ha sido subesti-
mado debido a interpretaciones y percepciones erroneas,
tanto en el colectivo de mujeres como en el de los profe-
sionales de la salud, que las mujeres estan ‘‘protegidas’’
contra lo que tradicionalmente ha sido percibido como
una ‘‘enfermedad del hombre’’“. Por fortuna, en la Gltima
década, esfuerzos de concientizacion han mejorado el reco-
nocimiento de las enfermedades cardiovasculares como la
principal causa de morbilidad y mortalidad en las mujeres’.
Simultaneamente, ha surgido una comprensién de la impor-
tancia en los enfoques especificos del sexo para reconocer,
diagnosticar, tratar e idealmente transformar en el cuidado
de las mujeres con enfermedad cardiovascular®.

Factores de riesgo cardiovascular
tradicionales en la mujer

El reconocimiento de una mayor prevalencia en los fac-
tores de riesgo cardiovascular tradicionales y su impacto
sobre las mujeres, ha contribuido a comprender mejor los

mecanismos que contribuyen a resultados mas adversos para
las mujeres (tabla 1). Nueve factores de riesgo modificables,
descritos en el estudio INTERHEART, predicen el 90% de los
infartos agudos al miocardio, incluyendo tabaquismo, dis-
lipidemia, hipertension arterial, diabetes, obesidad, dieta,
ejercicio fisico, consumo de alcohol y variables psicosocia-
les (como estrés y depresion)’. Como se demostré en la
encuesta EUROASPIRE i, la prevalencia de varios factores
de riesgo modificables en el estilo de vida ha aumentado en
las Ultimas décadas®. En los ultimos afos, las mujeres jove-
nes, especificamente, han adoptado cada vez mas habitos
de tabaquismo. Asimismo, las mujeres tienen ahora mayor
incidencia y prevalencia de diabetes e hipertension que los
hombres’. La creciente prevalencia de diabetes es parti-
cularmente preocupante porque este es un potente factor
de riesgo para el desarrollo de enfermedad cardiovascular,
y se ha reconocido que confiere mayor riesgo de morbilidad
y mortalidad cardiovascular, en comparacion con los hom-
bres. Ademas, de manera paralela al aumento de la presion
arterial y los niveles de colesterol después de la menopau-
sia, se duplica la incidencia de ataques cerebrovasculares
entre mujeres de mediana edad en comparacion con los
hombres.

Por otro lado, existen factores de riesgo, exclusivos del
sexo femenino, que tienen impacto sobre la salud cardio-
vascular, como lo son el parto prematuro, los trastornos de
la enfermedad hipertensiva durante el embarazo, la dia-
betes gestacional y la menopausia. La mayoria de estos
factores de riesgo se pueden identificar durante la vida
reproductiva y ayudan a comprender plenamente el perfil
de riesgo en mujeres jovenes, asi como la posibilidad de
mejorar las estrategias actuales de evaluacion de riesgos
y en la prevencion primaria de la enfermedad cardiovas-
cular. Sin embargo, existen desafios considerables para
incorporar estos factores de riesgo ‘‘emergentes y no tra-
dicionales’’ en las herramientas actuales de evaluacion de
riesgo.

Factores de riesgo cardiovasculares no
tradicionales y emergentes en la mujer

Embarazo y riesgo cardiovascular

Parto pretérmino

El parto prematuro se define como el parto a las 37 sema-
nas o menos de gestacion, complicando el 5 al 13% de
los partos en todo el mundo. Las causas y los mecanismos
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