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PALABRAS CLAVE Resumen

Insuficiencia Introduccidn: la insuficiencia cardiaca es una enfermedad de alta prevalencia; se estima que
cardiaca; el 50% de los casos que se presentan en el mundo corresponden a mujeres.

Mujer; Objetivos: revisar los conceptos actuales que senalan las diferencias en la epidemiologia, la
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Tratamiento médico
optimo
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presentacion clinica, el tratamiento y el pronéstico de la insuficiencia cardiaca en la mujer.
Metodologia: se realizé una revision sistematica de la literatura mediante las bases de datos
PUBMED, EMBASE vy SciELO.

Resultados: las mujeres presentan con mayor frecuencia cardiopatia no isquémica; la cardio-
patia periparto surge como una etiologia Unica del sexo femenino, en la que las mujeres se
clasifican cominmente en clase funcional avanzada y tienen peor calidad de vida a pesar de
una menor mortalidad.

Conclusiones: la insuficiencia cardiaca en la mujer representa un reto para los sistemas de
salud. Tradicionalmente la mujer ha tenido una representacion pobre en los ensayos clinicos y
existen barreras para acceder a la atencion en salud.

© 2017 Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. en nombre de Sociedad Colombiana de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Heart failure in women

Abstract

Introduction: Heart failure is a highly prevalent disease, and an estimated 50% of cases present
in women.

Objective: To review the current concepts that highlight the differences in the epidemiology,
clinical presentation, treatment and prognosis of heart failure in women.
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Methods: A systematic review of the literature using the PUBMED, EMBASE and Scielo databases.
Results: Women present most often with non-ischemic cardiomyopathy. Peripartum cardiomyo-
pathy is an etiology unique to females, in which women often present a lower functional class
and worse quality of life, despite having a lower mortality.

Conclusion: Heart failure in women is a challenge for the health care system. Traditionally,
women have been underrepresented in clinical trials, and there are barriers to accessing health

care.

© 2017 Published by Elsevier Espaia, S.L.U. on behalf of Sociedad Colombiana de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Durante la Gltima década se ha presentado un cambio en
el perfil epidemioldgico de la poblacion; los habitos se han
modificado y como consecuencia de ello, se ha incrementado
la prevalencia de la aterosclerosis y sus factores de riesgo’.
Adicionalmente, los grandes avances en el intervencionismo
coronario percutaneo y en la cirugia cardiaca han permi-
tido disminuir la mortalidad de patologias como el infarto
agudo de miocardio y la enfermedad valvular, generandose
un incremento en el nimero de pacientes que viven con
disfuncion ventricular e insuficiencia cardiaca’. Las estadis-
ticas norteamericanas muestran que el 50% de los casos de
hospitalizaciones por insuficiencia cardiaca corresponden a
pacientes de sexo femenino. Esta es la primera causa de hos-
pitalizacion en mayores de 65 afos y explica el 35% de las
muertes de causa cardiovascular; por tanto, es importante
entender las diferencias entre hombres y mujeres que pade-
cen esta enfermedad para mejorar su atencion en salud y
disminuir la morbilidad®“.

A continuacion se revisan las principales caracteristicas
clinicas, las diferencias en la etiologia, la brecha de la evi-
dencia que existe respecto al beneficio de las terapias y las
implicaciones pronosticas de la insuficiencia cardiaca en la
mujer.

Epidemiologia de la insuficiencia cardiaca en
la mujer

El riesgo de desarrollar insuficiencia cardiaca en la mujer,
incrementa con la edad y llega a ser mas frecuente en
mujeres que en hombres por encima de los 79 anos.
Este fendbmeno se explica por la aparicién mas tardia de
enfermedad coronaria generada por la proteccion de los
estrogenos en la edad reproductiva®. Las mujeres tienen
mayor frecuencia de cardiopatia de origen no isquémico y
con el envejecimiento desarrollan insuficiencia cardiaca con
funcion preservada, con todas las implicaciones que genera
este diagnodstico, como la carga de comorbilidades asocia-
das que incluyen hipertension arterial, fibrilacion auricular
y diabetes, convirtiéndose en un reto para los equipos
multidisciplinarios que participan en su atencion, adicional
a las limitaciones de no contar con una terapia especifica
para esta enfermedad, a diferencia de lo que sucede en las

pacientes con funcion reducida®. Sin embargo, por razones
que no se han establecido completamente, la supervivencia
de las mujeres con insuficiencia cardiaca parece ser mayor
que la de los hombres’ y a su vez el nimero de hospitalizacio-
nes recurrentes por este diagnostico es mayor, al igual que
se presentan con mayor frecuencia en clase funcional NYHA
'Y IV y su calidad de vida es peor por la mayor frecuencia
de sintomas y enfermedades como la depresidon®®. A
pesar de las diferencias en mencion, las mujeres han
contado con una representacion pobre en los estudios de
cardiologia, la cual corresponde solo al 20% de la poblacion
incluida y generando grandes cuestionamientos respecto a
la aplicabilidad de las terapias con las que se cuenta en la
actualidad'™.

Diferencias en la presentacion clinica

Existe gran desconocimiento en la poblacion femenina res-
pecto a las medidas relacionadas con el autocuidado y el
estilo de vida saludable. Pasan buena parte de su vida
dedicadas al cuidado de su familia y esto genera menor
preocupacion por su estado de salud, razon por la que con-
sultan de forma tardia y en estadios mas avanzados de la
enfermedad'’. El registro ADHERE report6 que la presenta-
cion clinica de la insuficiencia cardiaca aguda es similar en
ambos sexos, y que hay predominio de disnea, fatiga y ede-
mas como motivo de consulta principal en las mujeres'?. A
su vez, la encuesta europea de insuficiencia cardiaca encon-
tro que la falla cardiaca de ‘‘novo’’ era mas frecuente en
las mujeres, la diabetes y la anemia eran las comorbilidades
mas comunes Y la adherencia a la terapia farmacologica era
mayor en el sexo femenino'>.

Adicionalmente, existen dificultades al momento de eva-
luar a una paciente que consulta por disnea e intolerancia
al ejercicio, pues el acondicionamiento fisico pobre en las
mujeres ancianas puede simular o enmascarar los sintomas
de la enfermedad y se requiere de alta sospecha clinica de
insuficiencia cardiaca, y la realizacion de un examen fisico
cuidadoso y un ecocardiograma para emitir el diagnostico'.

Etiologia de la insuficiencia cardiaca

Las mujeres padecen mas cardiopatia de origen no isqué-
mico; adicionalmente, existen etiologias Unicas del sexo
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