
Cómo  citar  este  artículo:  Gallego  Muñoz  C,  et  al.  Evaluación  de  la  respuesta  a la  terapia  de  resincronización
cardíaca  en  un  grupo  de  pacientes  que  asisten  a un  programa  de  falla  cardíaca.  Rev  Colomb  Cardiol.  2017.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rccar.2017.04.003

ARTICLE IN PRESS+Model
RCCAR-413; No. of Pages 7

Rev Colomb Cardiol. 2017;xxx(xx):xxx---xxx

www.elsevier.es/revcolcar

Revista Colombiana de

Cardiología

CARDIOLOGÍA DEL ADULTO --- ARTÍCULO ORIGINAL

Evaluación  de  la respuesta  a la terapia  de
resincronización cardíaca  en un grupo  de pacientes
que asisten  a un  programa  de  falla cardíaca

Catalina Gallego Muñoz ∗, Clara Inés Saldarriaga, Eliana Mabel Cañas Arenas,
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Resumen
Introducción:  la  terapia  de  resincronización  cardiaca  es  una  de  las  estrategias  de  tratamiento
actuales para  pacientes  con  insuficiencia  cardiaca  y  función  sistólica  deprimida,  que  ha  demos-
trado producir  un  alivio  significativo  en  los  síntomas,  así  como  mejoría  en  la  función  ventricular
izquierda  y  en  la  supervivencia  a  largo  plazo.
Objetivo:  evaluar  la  respuesta  a  la  terapia  de  resincronización  cardíaca  después  de  seis  meses
de seguimiento.
Metodología:  estudio  observacional  analítico  de  cohorte  retrospectivo,  con  análisis  anidado  de
casos y  controles,  en  el  que  se  incluyeron  pacientes  mayores  de  18  años  pertenecientes  a  una
clínica de  falla  cardíaca  y  que  fueran  portadores  de  un  dispositivo  de  resincronización  cardíaca.
Se realizó  análisis  univariado  de  las  características  clínicas  y  ecocardiográficas  y  posteriormente
un análisis  bivariado  a  las  variables  relacionadas  con  la  respuesta  a  la  terapia.
Resultados:  se  incluyeron  92  pacientes  con  historia  de  falla  cardíaca  e  indicación  de  terapia  de
resincronización;  el  32,6%  de  los  pacientes  tenían  cardiopatía  isquémica  y  el  67,4%  no  isquémica,
con una  fracción  de  eyección  promedio  de  18,9%.  Durante  el  seguimiento  a  los  6  primeros
meses no  se  presentó  ningún  caso  de  muerte  ni  de  trasplante  cardíaco.  Se  definieron  como
respondedores  el  47,8%  de  los  pacientes,  en  tanto  que  el  52,2%  restante  fue  clasificado  como
no respondedores.  El  porcentaje  de  pacientes  que  no  requirieron  hospitalizaciones  luego  de  la
terapia fue  del  51,1%,  y  el  65,2%  mejoró  la  clase  funcional  y  68,5%  la  fracción  de  eyección.
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Conclusión:  en  el  47,8%  de  la  población  estudiada  se  observó  una  respuesta  a  la  terapia  de
resincronización  cardiaca  adecuada  evaluada  de  forma  combinada  con  parámetros  clínicos  y
ecocardiográficos,  hecho  que  se  tradujo  en  una  mejoría  relevante  en  términos  de  fracción
de eyección  y  clase  funcional,  además  de  menor  número  de  hospitalizaciones  por  falla  car-
díaca, al  igual  que  ausencia  de  requerimiento  de  trasplante  cardíaco  y  de  muertes  por  causa
cardiovascular.
© 2017  Sociedad  Colombiana  de  Cardioloǵıa  y  Ciruǵıa  Cardiovascular.  Publicado  por  Else-
vier España,  S.L.U.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Evaluation  of  the  response  to  cardiac  resynchronisation  therapy  in  a  group  of
patients  taking  part  in  a  heart  failure  program

Abstract
Introduction:  Cardiac  resynchronisation  therapy  (CRT)  is  one  of  the  current  strategies  for
patients  with  heart  failure  and  depressed  systolic  dysfunction.  It  has  shown  to  produce  a  sig-
nificant  reduction  in  the  symptoms,  as  well  as  an  improvement  in  left  ventricular  function  and
long-term  survival.
Objective:  To  evaluate  the  response  to  CRT  after  6  months  of  follow-up.
Materials  and  method:  A  retrospective,  observational,  analytical  cohort  study,  with  nested
case-control  analysis,  was  conducted,  which  included  patients  over  18  years  of  age  attending
a heart  failure  clinic,  and  were  carriers  of  a  CRT  device.  A  univariate  analysis  was  performed
on the  clinical  and  echocardiographic  characteristics.  A  bivariate  analysis  was  subsequently
performed  on  the  variables  associated  to  the  treatment  response.
Results:  The  study  included  92  patients  with  a  history  of  heart  failure  and  an  indication  of  CRT,
of whom  32.6%  had  ischaemic  heart  disease,  and  with  a  mean  ejection  fraction  of  18.9%.  There
no deaths  or  heart  transplants  during  the  first  6  months  of  follow-up.  Just  under  half  (47.8%)  of
the patients  were  considered  responders  to  the  therapy,  with  the  remaining  52.2%  classified  as
non-responders.  The  percentage  of  patients  that  did  not  require  hospital  admission  after  the
therapy was  51.1%,  65.2%  improved  functional  class,  and  68.5%  their  ejection  fraction.
Conclusion:  Just  under  half  (47.8%)  of  the  population  studied  had  an  adequate  response  to  CRT,
when evaluated  combined  with  the  clinical  and  echocardiographic  parameters.  This  led  to  a
significant  improvement  in  terms  of  ejection  fraction  and  functional  class,  including  a  lower
number of  hospital  admissions  due  to  heart  failure,  as  well  as  the  absence  of  heart  transplants
and deaths  by  cardiovascular  cause.
© 2017  Sociedad  Colombiana  de  Cardioloǵıa  y  Ciruǵıa  Cardiovascular.  Published  by  Else-
vier España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  falla  cardíaca  es  una  enfermedad  de  alta  prevalencia
y  mortalidad.  La  terapia  de  resincronización  cardíaca  ha
cambiado  el  tratamiento  de  los  pacientes  con  insuficiencia
cardíaca  refractaria  al  manejo  farmacológico,  dado  que  se
ha  demostrado  que  produce  alivio  significativo  de  los  sínto-
mas  al  tiempo  que  mejora  la  función  ventricular  izquierda  y
la  supervivencia  a  largo  plazo1.

Está  indicada  en  los  pacientes  con  disincronía  definida
como  QRS  con  una  duración  mayor  a  120  ms  y  bloqueo  de
rama  izquierda  del  haz  de  His,  en  un  tratamiento  farma-
cológico  óptimo  de  falla  cardíaca  por  lo  menos  por  tres
meses  y  que  pese  a  ello  persistan  en  clase  funcional  II  de
la  clasificación  de  la  NYHA  (New  York  Heart  Association)  o
mayor2.

El  entusiasmo  por  la  sorprendente  eficacia  de  la  tera-
pia  de  resincronización  en  pacientes  con  falla  cardíaca  y

alteración  de  la  conducción  ventricular  se  ha  visto  ami-
norado  por  la  observación  de  que  una  proporción  variable
de  pacientes  elegibles  parece  no  beneficiarse  de  este
tratamiento,  o  son  ‘‘no-respondedores’’3.  El  espectro  de
respuesta  a la  terapia  de  resincronización  cardiaca  varía
desde  el  franco  deterioro,  a  ninguna  mejoría  apreciable  o
a  simplemente  una  mejoría  mínima4. Se  estima  que  aproxi-
madamente  el  30-40%  de  los  pacientes  que  reciben  terapia
de  resincronización  cardiaca  no  responden  al  tratamiento.
En  los  estudios  que  utilizan  definiciones  subjetivas  como  la
valoración  de  la  clase  funcional,  las  tasas  de  no  respuesta
son  mucho  menores,  y  varían  desde  el  10%  hasta  el  26%.
En  aquellos  estudios  donde  se  evalúan  parámetros  objeti-
vos,  como  el  remodelamiento  del  ventrículo  izquierdo,  la
no  respuesta  puede  ser  tan  alta  como  hasta  del  40-46%5.

Las  razones  por  las  cuales  algunos  pacientes  no  respon-
den  a  la  terapia  de  resincronización  son  múltiples,  entre
estas:  selección  inadecuada,  posición  subóptima  de  los
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