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PALABRAS CLAVE Resumen

Epidemiologia; Introduccion: A pesar de la relevancia sanitaria de la enfermedad cerebrovascular (ECV), su
Enfermedad morbilidad en Espafa y sus tendencias temporales no se conocen con precision.
cerebrovascular; Objetivo: El objetivo de nuestro estudio fue caracterizar la epidemiologia del ictus en Aragon
Tendencias y su evolucion en el periodo 1998-2010.

temporales; Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo a partir de una base de datos extraida del Conjunto
Tasas de Minimo Basico de Datos, incluyendo todas las altas por ECV de los hospitales de Aragon en el
hospitalizacion; periodo 1998-2010. Se presentan los datos de manera global y separada por tipo de ictus, sexo
Letalidad y franja etaria.

hospitalaria; Resultados: El nimero de casos aumentd un 13%, mientras que las tasas de hospitalizacion
Registros ajustadas por edad y sexo han mostrado un descenso significativo para el conjunto de los ictus
hospitalarios (descenso medio anual del 1,6%). Hemos observado tendencias opuestas en las tasas de ictus

isquémico entre varones y mujeres de los grupos de edad mas jovenes. La tasa de letalidad
a los 28 dias fue del 17,9%, y fue superior en los pacientes con hemorragia cerebral (35,8%)
con respecto a los pacientes con hemorragia subaracnoidea (26,2%) e ictus isquémico (13%).
La letalidad por ECV presenté un descenso medio anual del 2,8%, a expensas del descenso
observado en el ictus isquémico, y fue mas pronunciada en los hombres que en las mujeres.
Discusidn: El conocimiento de la epidemiologia del ictus a nivel regional y sus tendencias
contribuira a establecer un sistema eficiente de vigilancia y disefiar estrategias adecuadas de
planificacion sanitaria.
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Trends in stroke hospitalisation rates and in-hospital mortality in Aragon, 1998-2010

Abstract

Introduction: Despite the impact of cerebrovascular disease (CVD) on global health, its mor-
bidity and time trends in Spain are not precisely known.

Objective: The purpose of our study was to characterise the epidemiology and trends pertai-
ning to stroke in Aragon over the period 1998-2010.

Methods: We conducted a retrospective, descriptive study using the data of the Spanish health
system’s Minimum Data Set and included all stroke patients admitted to acute care hospitals in
Aragon between 1 January 1998 and 31 December 2010. We present data globally and broken
down by stroke subtype, sex, and age group.

Results: The number of cases increased by 13% whereas age- and sex-adjusted hospitalisation
rates showed a significant decrease for all types of stroke (mean annual decrease of 1.6%).
Men and women in younger age groups showed opposite trends in hospitalisation rates for
ischaemic stroke. Case fatality rate at 28 days (17.9%) was higher in patients with intracerebral
haemorrhage (35.8%) than in those with subarachnoid haemorrhage (26.2%) or ischaemic stroke
(13%). CVD case fatality showed a mean annual decline of 2.8%, at the expense of the fatality
rate of ischaemic stroke, and it was more pronounced in men than in women.

Discussion: Understanding stroke epidemiology and trends at the regional level will help esta-
blish an efficient monitoring system and design appropriate strategies for health planning.

© 2016 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

La enfermedad cerebrovascular (ECV) es la segunda causa
de muerte en Espafa, por detras del infarto de miocardio’.
Segun extrapolaciones de algunos estudios, se estima a
nivel nacional una incidencia de 120-350 casos por 100.000
habitantes y afio>. Sin embargo, existe una importante
variacion en la incidencia y la mortalidad entre las distin-
tas comunidades autonomas, fundamentalmente secundaria
a diferencias en el control de los factores de riesgo vascular,
en el desarrollo socioeconémico y en la asistencia sanitaria“.
Se ha descrito un gradiente norte-sur, de forma que en la
mitad sur de Espafna la tasa de mortalidad es mayor que
el promedio del total del pais. La mortalidad por ECV en
Aragon actualmente se sit(ia en torno a la media nacional®.
Aragon tiene una poblacion particularmente envejecida, con
un 19,8% de la poblacion mayor de 65 afos, frente al 16,6%
de la poblacion espafiola®.

Es la primera causa de discapacidad en adultos, y supone
el 2-4% del gasto sanitario nacional’:2. La carga provocada
por las ECV esta aumentando rapidamente debido al enve-
jecimiento de la poblacion en Espafa, y de hecho se estima
que en 2025, 500.000 personas tendran discapacidad por
ECV’. Resulta paraddjico que, a pesar de su relevancia sani-
taria, la morbilidad en Espana y sus tendencias temporales
no se conozcan con precision.

En los Ultimos afos se han llevado a cabo mdltiples
avances en la prevencion y tratamiento del ictus (fundamen-
talmente en lo que se refiere a la trombolisis, el tratamiento
endovascular, la atencion neurologica especializada y las
unidades de ictus), y resulta fundamental disponer de herra-
mientas de monitorizacion epidemioldgica para evaluar el
impacto de los esfuerzos destinados a las medidas preventi-
vas, terapéuticas y organizativas de la ECV. En el momento

actual, la informacion epidemioldgica sobre la evolucion de
la ECV en nuestra comunidad se limita a la proporcionada por
las estadisticas de mortalidad y la Encuesta de Morbilidad
Hospitalaria, que si bien aportan informacion relevante, son
insuficientes de cara a una vigilancia epidemiologica de la
ECV. Ademas, los datos internacionales —y los menos nume-
rosos nacionales— no son extrapolables a nuestra poblacion,
pues la mayor parte de los estudios de incidencia se limi-
tan a areas urbanas de pequeno tamafno que pueden no ser
representativos.

Objetivo

El objetivo de nuestro estudio fue estudiar las tendencias
temporales de las tasas de hospitalizaciéon y de letalidad
hospitalaria de la ECV aguda en Aragon en el periodo 1998-
2010 a partir del Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD)
hospitalario.

Pacientes y métodos

Hemos llevado a cabo un estudio descriptivo retrospectivo
basado en registros administrativos hospitalarios (CMBD).

Muestra y criterios de inclusion/exclusion

Accedimos a una base de datos de altas por ECV extraida
del CMBD de todos los centros hospitalarios de la comunidad
auténoma de Aragon que abarcaba el periodo 1998-2010.
En esta base de datos estaban incluidos todos los casos con
diagnostico principal al alta de ECV, es decir, con codigo
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