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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Las autoras creen que el andlisis comparativo de diversos temas entre la medicina china
Recibido el 24 de agosto de 2016 y la occidental supone una aportacién al progresivo —y deseado— avance hacia la mutua
Aceptado el 26 de agosto de 2016 comprensién y sinergia entre ambas disciplinas. La descripcién occidental del diafragma
On-line el xxx torécico sugiere ciertas lineas de confluencia respecto al enfoque chino: anatémicamente
aportan sugerentes paralelismos las referencias de insercién muscular e inervacién del dia-
Palabras clave: fragma, asi como su biodindmica respiratoria, elementos coincidentes con la posicién de
Medicina China diversos puntos de acupuntura tordcicos que presentan, ademas, posibles semejanzas en
Diafragma sus funciones fisiolégicas reguladoras a diversos niveles, con las que la medicina occidental
Anatomia atribuye al diafragma toracico.
Fisiologia © 2016 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Morphophysiology of thoracic diaphragm in Chinese and Western
medicine

ABSTRACT

Keywords: The authors believe comparative analysis of multiple topics between Chinese and Western
Chinese medicine medicine contributes to the gradual—and desired—progress towards mutual comprehen-
Diaphragm sion and synergy of both disciplines. Western description of the thoracic diaphragm suggests
Anatomy certain connecting lines with regards to the Chinese approach: the references of muscle
Physiology insertion and innervation of the diaphragm, as well as its respiratory biodynamics, provide

some thought-provoking parallelisms from the anatomical point of view. These are com-
mon elements with the position of several thoracic acupuncture points that present, also,
possible similarities in their regulatory physiological functions at different levels. Western
medicine attributes them to the thoracic diaphragm.
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Introduccién

En la mitologia griega, el arco iris era la trayectoria que reali-
zaba entre el cielo y la tierra la diosa Diafragma, mensajera de
los dioses, también llamada Iris (1 pif). Hija de Traumante, un
dios del Mar, y de la ocednide Electra, era la personificacién del
arco iris, que anunciaba el pacto entre dioses y humanos, el fin
de la tormenta. Su misién era transmitir las érdenes de Zeus
y Hera al resto de dioses y a los mortales, surcando los cielos
de un extremo a otro del mundo, descendiendo a las profun-
didades del mar y atravesando los limites del inframundo.

Etimolégicamente, diafragma proviene del griego: did (3u),
que significa a través de, y phragma (epaypa), separacién o
barrera, apoyando la concepcién medicofuncional griega de
mensajera-transmisora que se atribuia a la diosa Diafragma.

En el siglo 1d.C., el médico Rufo de Efeso emplea las pala-
bras didphragma o phrénes con el significado de “lo que separa
las visceras del pecho de las de abajo”’. Actualmente, la ana-
tomia occidental define al diafragma toracico como la barrera
musculotendinosa que divide al tronco en cavidad toracica y
abdominal®. Por el contrario, la anatomia y fisiologia chinas
conciben el diafragma como la zona de paso, regulacién e inter-
cambio en el equilibrio entre térax y abdomen.

Aunque se trata del principal musculo implicado en la
respiracién®?, su dindmica posee escaso interés para la medi-
cina occidental, a pesar de su gran tamano y posicién, y del
desarrollo de las modernas técnicas de imagen, que no alcan-
zan a visualizarlo de forma completa.

Enla actualidad, el estudio mas profundo y detallado, tanto
en Occidente como en Oriente, de los antiguos textos chi-
nos, asi como el nuevo enfoque sobre el tejido conjuntivo
que nos proporciona la biologia moderna como explicacién
anatomicohistoldgica de los puntos de acupuntura, obliga a
acercarse a las nociones de fascias, membranas y tejidos gra-
sos del cuerpo humano que describian los chinos en sus textos
mds antiguos®*. Entre estos conceptos, el diafragma resulta de
interés por su funcién respiratoria clave y su privilegiada posi-
cién en mitad del cuerpo y extendido de lado a lado.

Objetivo

Con la intencién de encontrar lineas de mutuo entendimiento
entre las medicinas china y occidental, es objetivo de las
autoras dirigir este andlisis a la comparacién del concepto
anatémico y funcional que del diafragma toracico ofrecen
ambas medicinas.

Anatomia comparativa del diafragma

Clasicamente, la anatomia y la fisiologia energéticas de China
consideran al diafragma (formacién muscular-aponeurética)
un tejido mesenquimaético de reunién e intercambio entre térax
y abdomen, cuando la anatomia occidental lo entiende como
separacién entre ambas cavidades, septum decia Vesalio. El
musculo diafragma es como un telén (cae por detréds frente
a la columna, se eleva por delante) y hace de intermedia-
rio entre pleura, pericardio y peritoneo-mesenterios, concepto

que aclara la concepcién global china de la cavidad toracoab-
dominal (fig. 1).

Debemos eliminar prejuicios acerca de que los antiguos
chinos eran tan primitivos que ignoraban la estructura basica
del cuerpo y su funcionamiento y evitar asi el sostener que la
medicina energética es “acientifica”. Es verdad que no conta-
ban con la tecnologia que asiste ahora a toda medicina y
que sus descripciones son sobre todo funcionales, pero eso
no implica que sus ideas de la funcién y estructura humanas
no fueran realistas y objetivas. Mas bien al contrario, la com-
paracién entre las antiguas descripciones chinas con nuestra
anatomia actual desvela coincidencias que solo podrian expli-
carse sobre la base de la practica de la diseccién humana en la
medicina china (fig. 1). Esta claro que compartian la curiosidad
esencial de cualquier cientifico en cualquier época.

Estas coincidencias anatémicas nos sugieren un parale-
lismo entre la posicién del diafragma en la cavidad toracica y
toda la serie de puntos de acupuntura que, en superficie, for-
man un cinturén diafragmatico reflejo de esa posicién interna.
Como sabemos actualmente, gracias a las técnicas de imagen
en el vivo, durante la espiracion, el diafragma se alza hasta
la altura del cuarto espacio intercostal en la cara anterior del
térax, y de la séptima vértebra dorsal en su cara posterior’,
coincidiendo con el nivel de V 46 (Géguadn &>, Control del Dia-
fragma), nombre que describe una de las funciones propias del
diafragma. En medicina china Kuan i (raiz antigua de Guan %)
es todo lugar del cuerpo donde se efectiia un control para la conti-
nuacién de un movimiento. En este caso, en el sentido de paso
o frontera desde donde se efecttia un control de (para) la conti-
nuidad del movimiento diafragmatico®. Junto a V 46, otros
puntos circundan por fuera al diafragma en su posicién maés
alta durante la espiracién (fig. 2). En la cara anterior del térax,
contorneando el cuarto espacio intercostal, encontramos a RM
17 (Shdnzhong i+, En el medio del Pecho), R 23 (Shénféng #t,
Sello del Espiritu), E 17 (Riizhong #:t, Centro del Pezén), MC 1
(Tianchi X, Estanque Celestial), BP 18 (Tianxi X%, Valle Celes-
tial) y VB 22 (Yuanyé ik, Abismo de la Axila). Por detrds, y
manteniendo la altura de este recorrido horizontal, la hilera
de puntos llega hasta D 7, proyeccién posterior del cuarto
espacio intercostal, con DM 9 (Zhiydng £, Llegada al Yang)
y V 17 (Géshu f&ri, Punto Shu del diafragma) donde Shu signi-
fica transportar, enviar, transmitir. En los textos de medicina
china Shu suele traducirse como “Punto de Asentimiento”,
porque conecta con el 6rgano correspondiente y refleja sus
perturbaciones’.

Requiere especial atencién, por sus implicaciones anatémi-
cas, el nombre de RM 17. Habitualmente traducido como “En el
Medio del Pecho”, en realidad Shan i significa “olor a cordero”.
Por lo tanto, mas fidedigna seria la traduccién “Centro con olor
a cordero”, posiblemente en alusién al olor de la linfa cargada
de grasa procedente del intestino que, a este nivel, transporta
el conducto toracico.

Maés adelante veremos que todos estos puntos coincidentes
con la altura superior del diafragma en espiracién, no solo
representan un evidente reflejo anatémico en superficie de
la ctpula diafragmatica interna, sino que también muestran
implicaciones funcionales correlativas a las de la fisiologia dia-
fragmadtica occidental. Esto es asi porque la medicina china no
separa en sus descripciones la anatomia de la fisiologia, forma
y funcién constituyen una unidad. Los chinos observaban el
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