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PALABRAS CLAVE Resumen
Homeopatia; Objetivo: Desarrollar un catalogo de criterios que sirva de guia para los autores, con el obje-
Desarrollo de guias tivo de mejorar la calidad de la presentacion de informes de casos clinicos en homeopatia.
de notificacion; Método: Se inicid un proceso Delphi online con un panel de 19 expertos en homeopatia de
Informes de casos Europa, Estados Unidos y la India. La seleccion de elementos especificos de homeopatia se
clinicos; llevo a cabo en 3 rondas de ajuste. Los elementos seleccionados se pueden utilizar como una
Técnica Delphi extension de la guia de presentacion de casos clinicos.
modificada Resultados: Se seleccionaron 8 elementos “basicos” especificos de homeopatia de una lista

de 31 puntos sugeridos: (1) la historia clinica desde una perspectiva homeopatica; (2) el tipo
de homeopatia; descripcion detallada del medicamento: (3) nomenclatura, (4) fabricacion,
(5) forma galénica + pauta posologica; resultados: (6) evidencia objetiva si esta disponible,
(7) frecuencia de agravacion homeopatica, (8) evaluacion de una posible atribucion causal de
los cambios al tratamiento homeopatico. Se recomendaron otros 4 puntos para su considera-
cion como elementos opcionales cuando se utilizan casos clinicos con fines especificos, sobre
todo educativos. Se pueden utilizar los 8 puntos basicos, fusionados en 6 elementos, como
una extension especifica homeopatica (HOM-CASE) a los articulos 6, 9 y 10 de la guia CARE de
comunicacion de casos clinicos.

Conclusion: El uso de la extension de la guia HOM-CASE contribuira a una comunicacion trans-
parente y precisa, y puede mejorar considerablemente la calidad y la fiabilidad de los infor-
mes de casos clinicos en homeopatia.
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Abstract

Objective: Develop a criteria catalog serving as a guideline for authors to improve the quality
of reporting clinical case reports in homeopathy.

Method: An online Delphi process was initiated with a panel of 19 homeopathic experts from
Europe, the USA and India. Homeopathy specific item selection took place in three rounds of adjus-
ting. The selected items can be used as an extension of the CARE clinical case reporting guideline.
Results: Eight homeopathy specific ‘core’ items were selected from a list of 31 suggested items;
(1) the clinical history from a homeopathic perspective; (2) the type of homeopathy; detailed des-
cription of the medication—(3) nomenclature, (4) manufacture, (5) galenic form + dosage; outco-
mes—(6) objective evidence if available, (7) occurrence homeopathic aggravation, (8) assessment
possible causal attribution of changes to the homeopathic treatment. A further 4 items were
recommended for consideration as optional items when case reports are used for specific, in parti-
cular educational, purposes. The 8 core items can be used, merged into 6 items, as a homeopathy
specific (HOM-CASE) extension to the CARE clinical case reporting guideline items 6, 9 and 10.
Conclusion: Use of the HOM-CASE guideline extension will contribute to transparent and accu-
rate reporting and can significantly improve the quality and reliability of clinical case reports

in homeopathy.
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Introduccion

Es necesario promover la comunicacion transparente y precisa
de informes de casos clinicos en medicina complementaria y
alternativa (MCA), incluyendo la homeopatia. A pesar de que
los informes de casos clinicos son tan antiguos como la propia
medicina, la primera guia oficial de notificacion de casos cli-
nicos no se publicd hasta 2013 con el nombre de guia CARE.

En un articulo anterior?, el autor explicd y desarrollé un
marco conceptual para mejorar la calidad de los informes
de casos clinicos en MCA. La homeopatia fue elegida como
un ejemplo practico para la aplicacion del enfoque pro-
puesto, porque la anamnesis en homeopatia tiende a ser
bastante detallada. La base de conocimiento homeopatico
se apoya en los datos obtenidos de individuos sanos en los
denominados ensayos homeopaticos patogenéticos (también
denominados “provings”), que se deben verificar y validar
posteriormente en la practica clinica3. Los casos clinicos y
las series de casos son componentes importantes del Ultimo
proceso. Por tanto, una base solida en forma de informes
de casos de alta calidad es la piedra angular de la valida-
cion posterior del conocimiento homeopatico*. Debido al
relativamente alto nivel de complejidad e individualizacion
de la anamnesis homeopatica, las lecciones aprendidas pro-
bablemente son facilmente transferibles a una amplia gama
de modalidades de MCA. Por tanto, nos propusimos desa-
rrollar una lista de comprobacion consensuada con criterios
importantes para la mejoria de la calidad de los informes
de casos clinicos en homeopatia.

Métodos

A partir de los métodos existentes para lograr el maximo
consenso, hemos elegido un método Delphi. Un proceso
Delphi es un método para estructurar un proceso de

comunicacion grupal, lo que hace posible que un grupo de
individuos se enfrente a un problema complejo. La técnica
Delphi modificada difiere en general del método Delphi
clasico en el uso de medios alternativos para obtener el
contenido de la ronda inicial del cuestionario cuantitativo,
al tiempo que permite la recogida de datos ricos sobre la
base de mlltiples iteraciones del cuestionario®. Los estu-
dios Delphi modificados son especialmente apropiados
cuando existe conocimiento pertinente. Dada la amplia
distribucion geografica de los expertos, decidimos llevar a
cabo un proceso Delphi modificado online.

Antes de iniciar el proceso Delphi, se identificé una primera
seleccién de puntos eventualmente relevantes en la presenta-
cion de casos clinicos del siguiente modo: blsqueda de biblio-
grafia homeopatica; consulta a colegas durante conferencias
y reuniones, y encuesta a los asistentes a una ponencia sobre
notificacion de casos clinicos que el autor dio en un congreso.

Se selecciond a expertos homeopaticos para garantizar
que se contaba con una combinacién adecuada de las
siguientes competencias:

e Homeodpatas clinicos experimentados, incluyendo a los
homeopatas clasicos.

® Homedpatas expertos en investigacion y/o metodologia.
e Homeopatas involucrados en proyectos relacionados con
casos clinicos.

El proceso Delphi modificado entraind 3 rondas en linea.

Se utilizo SurveyMonkey® como software para la realiza-
cién de las encuestas.

En la ronda 1, a cada experto se le pidié por separado que
comentara la importancia de los elementos sobre presenta-
cion de casos clinicos especificos de homeopatia y que sugi-
riera cualquier otro elemento que considerara importante.
Para situarlos en contexto, se les dio informacion sobre el
conjunto (general) CARE de elementos para la presentacion
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