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RESUME

L'homéopathie est la médecine complémentaire la plus utilisée en France par les patients
atteints de cancer. Cependant, il n'existe pas encore de référentiels de soins de support pour
cette thérapeutique. La Société Homéopathique Internationale de Soins de Support en Onco-
logie (IHSSCO) a élaboré des recommandations adaptées a la cancérologie, dans le respect du
principe de similitude, d'individualisation et d'infinitésimalité propre a 'homéopathie. Nous avons
utilisé la méthode de « recommandations par consensus formalisé » proposée par la Haute
Autorité de Santé. Sept groupes de pilotage ont étudié respectivement : I'annonce du cancer, la
chirurgie, la chimiothérapie, les thérapeutiques ciblées, la radiothérapie, I'hnormonothérapie et
I'aprés-cancer. Trente recommandations ont été discutées, modifiées et adoptées a I'unanimité
lors de la séance pléniére. En revanche, certaines situations nécessitent une consultation
homéopathique individualisée. Ces recommandations s'inscrivent dans un programme d'amé-
lioration des bonnes pratiques en soins de support. Elles sont indicatives et ne remplacent en
rien une consultation homéopathique individualisée. Elles présentent une grande sécurité
d'utilisation par I'absence d'interactions médicamenteuses et d'effets secondaires du médica-
ment homéopathique. Le colt modique de I'hnoméopathie rendent ces traitements accessibles
a tous. Ces recommandations devront étre vérifiées a I'épreuve de la pratique et d'études
cliniques a venir.
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SUMMARY

Homeopathy is the complementary medicine most widely used by patients with cancer in France.
However, there are as yet no supportive care guidelines for this therapy. The International Society
of Homeopathic Supportive Care in Oncology (IHSSCO) has developed recommendations
adapted to oncology, respecting the principle of similitude, individualisation and infinitesimality
proper to homeopathy. We used the method of "recommendations by formal consensus"
proposed by the High Health Authority. Seven steering groups studied respectively cancer
disclosure, surgery, chemotherapy, targeted therapies, radiation therapy, hormone therapy
and post-cancer. Thirty recommendations were discussed, amended and unanimously adopted
during the plenary session. However, certain situations require an individualised homeopathic
consultation. These recommendations are part of a program to improve good practice in
supportive care. They are indicative and do not replace in any way an individualised homeopathic
consultation. They are very safe to use as there are no medicine interactions or side effects of the
homeopathic medicine. The low cost of homeopathy makes them accessible to all. They should
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be tested against practice and future clinical studies.
© 2017 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

INTRODUCTION

Depuis le développement des soins de support dans les
années 2000, 'hnoméopathie prend une place de plus en plus
importante en cancérologie en Europe. Son utilisation a doublé
ces quatre dernieres années [1]. Avec un patient sur cinq,
I'hnoméopathie est actuellement la médecine complémentaire
la plus utilisée en France par les patients atteints de cancer, y
compris en onco-pédiatrie [2]. Rien qu'en France, une dou-
zaine de centres anti-cancéreux proposent des consultations
homéopathiques pour les soins de support et de plus en plus
d'oncologues sont demandeurs d'information sur cette théra-
peutique médicale encore insuffisamment enseignée pendant
les études médicales.

L'Association Francophone de Soins Oncologiques de Sup-
port (AFSOS), dans ses référentiels de soin [3], ne proposant
pas encore de recommandations en homéopathie, il devenait
nécessaire d'établir des protocoles thérapeutiques homéopa-
thiques pour pallier ce manque.

Figure 1. Photo du congres de la SHISSO, cliniqgue Sainte Barbe,
GHSYV, Strasbourg juin 2017.

Le 30 Juin et le 1°" Juillet 2017 se tenait a la Clinique Sainte
Barbe de Strasbourg (France), grace au soutien du Groupe
Hospitalier Saint Vincent (GHSV), le premier congrés de la
Société Homéopathique Internationale de Soins de Supporten
Oncologie (SHISSO) (Fig. 1), intitulé « Les référentiels homéo-
pathiques en cancérologie », [4]. L'objectif affiché de cette
réunion était d'élaborer des recommandations, a l'usage des
professionnels de santé, sur la place et I'utilisation de la
thérapeutique homéopathique en soins de support oncolo-
gique. C'est la premiere fois qu'une démarche de ce type
est réalisée dans les milieux homéopathiques. Elle s'inscrit
dans le respect du principe de similitude, d'individualisation et
d'infinitésimalité propre a I'homéopathie tout en faisant inter-
venir I'expérience thérapeutique des experts présents.

Ce congrés a réuni une cinquantaine de médecins et pharma-
ciens dont des homéopathes spécialisés en soins de support
et des oncologues ou chirurgiens ayant intégré la thérapeu-
tique homéopathique dans leur pratique (Annexe 7). Comment
un accord par consensus professionnel a-t-il été trouvé, tant
sur le choix du médicament que celui de la hauteur de
dilution ?

PREAMBULE

La thérapeutique homéopathique

L'homéopathie qui signifie éthymologiquement "la méme
maladie" porte dans son nom l'originalité de cette thérapeu-
tique qui est de soigner par les semblables et non par les
contraires.

Cette pratique médicale utilise des médicaments, a dose ultra-
diluée, choisis en fonction de la similitude que présente
I'ensemble des réactions individuelles du patient avec les
propriétés toxicologiques du médicament choisi.

En France, elle est reconnue comme une méthode thérapeu-
tique par le Conseil National de I'Ordre des Médecins [5].
Trente-six pour cent des frangais déclarent en faire un usage
régulier (+ 15 points versus 2004) et 83 % des personnes
interrogées aimeraient se voir proposer plus souvent des
médicaments homéopathiques par les professionnels de
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