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Francisco Javier Pilar-Oriveq, Esther Ocete-Hitar, Antonio Rodríguez-Núñezs,t,
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Resumen:  La  unidad  de  cuidados  intensivos  pediátricos  (UCIP)  es  una  unidad  física  asistencial
hospitalaria  independiente  especialmente  diseñada  para  el  tratamiento  de  pacientes  pediátri-
cos quienes  debido  su  gravedad  o  condiciones  potencialmente  letales  requieren  observación  y
asistencia  médica  intensiva  integral  y  continua  por  un  equipo  médico  que  haya  obtenido  com-
petencia  especial  en  medicina  intensiva  pediátrica.  La  aplicación  oportuna  de  terapia  intensiva
a los  pacientes  críticos  reduce  la  mortalidad,  el  tiempo  de  estancia  y  los  costes  asistenciales.
Con los  objetivos  de  respetar  el  derecho  del  niño  al  disfrute  del  más  alto  nivel  posible  de  salud
y a  servicios  para  el  tratamiento  de  las  enfermedades  y  la  rehabilitación  de  la  salud  y  de  garan-
tizar la  calidad  asistencial  y  la  seguridad  de  los  pacientes  pediátricos  críticos,  la  Asociación
Española de  Pediatría  (AEP),  la  Sociedad  Española  de  Cuidados  Intensivos  Pediátricos  (SECIP)
y la  Sociedad  Española  de  Medicina  Intensiva,  Crítica  y  Unidades  Coronarias  (SEMICYUC)  han
desarrollado  y  aprobado  las  guías  de  ingreso,  alta  y  triage  para  las  UCIP  en  España.  Mediante
la aplicación  de  estas  guías  se  puede  optimizar  el  uso  de  las  UCIP  españolas  de  forma  que  los
pacientes pediátricos  reciban  el  nivel  de  cuidados  médicos  más  apropiado  para  su  situación
clínica.
© 2017  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.
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Admission,  discharge  and  triage  guidelines  for  paediatric  intensive  care  units  in  Spain

Abstract  A  paediatric  intensive  care  unit  (PICU)  is  a  separate  physical  facility  or  unit  specifi-
cally designed  for  the  treatment  of  paediatric  patients  who,  because  of  the  severity  of  illness
or other  life-threatening  conditions,  require  comprehensive  and  continuous  inten-sive  care  by
a medical  team  with  special  skills  in  paediatric  intensive  care  medicine.  Timely  and  personal
intervention  in  intensive  care  reduces  mortality,  reduces  length  of  stay,  and  decreases  cost  of
care. With  the  aim  of  defending  the  right  of  the  child  to  receive  the  highest  attainable  standard
of health  and  the  facilities  for  the  treatment  of  illness  and  rehabilitation,  as  well  as  ensuring
the quality  of  care  and  the  safety  of  critically  ill  paediatric  patients,  the  Spanish  Association  of
Paediatrics  (AEP),  Spanish  Society  of  Paediatric  Intensive  Care  (SECIP)  and  Spanish  Society  of
Critical Care  (SEMICYUC)  have  approved  the  guidelines  for  the  admission,  discharge  and  triage
for Spanish  PICUs.  By  using  these  guidelines,  the  performance  of  Spanish  paediatric  intensive
care units  can  be  optimised  and  paediatric  patients  can  receive  the  appropriate  level  of  care
for their  clinical  condition.
© 2017  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.

La  práctica  del  cuidado  intensivo  pediátrico  ha  mejo-
rado  drásticamente  en  las  4  últimas  décadas  gracias  tanto
a  la  comprensión  de  la  fisiopatología  de  los  procesos
potencialmente  letales  como  al  desarrollo  de  la  capaci-
dad  tecnológica  para  monitorizar,  diagnosticar  y  tratar  a  los
pacientes  pediátricos  en  estado  de  enfermedad  grave  y  a
la  especialización  del  personal  sanitario  en  la  atención  de
pacientes  críticos  pediátricos.

La  unidad  de  cuidados  intensivos  pediátricos  (UCIP)  fue
definida  en  1983  en  las  Guidelines  for  Pediatric  Intensive
Care1 (actualizadas  en  20042) como  «.  . .una  unidad  hospita-
laria  que  proporciona  tratamiento  a  pacientes  pediátricos
con  una  amplia  variedad  de  enfermedades  de  naturaleza
potencialmente  letal  incluyendo  aquellos  con  condicio-
nes  altamente  inestables  y  aquellos  que  requieren  de  un
sofisticado  tratamiento  médico  o  quirúrgico». Randolph
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