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Introducción: Los pacientes trasplantados renales se encuentran en una situación de inmu-

nosupresión crónica que favorece la aparición de lesiones dermatológicas. El equipo

multidisciplinario tratante debe conocer estas enfermedades para orientar el tratamiento

oportuno.

Objetivo: Determinar la prevalencia de lesiones dermatológicas en la población adulta con

antecedente de trasplante renal, atendida en consulta externa del Hospital de San José de

Bogotá, Colombia, entre julio del 2015 y julio del 2016.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo de corte transversal en 33 pacientes adultos con

antecedente de trasplante renal.

Resultados: Edad promedio de 49,7 años (DE 11,6), 23 fueron mujeres (69,7%), con el tiempo

mediano de trasplante de 4 años (RIQ p25: 2 años-p: 75:7 años). Todos se encontraban en

fase de mantenimiento. La prevalencia de lesiones dermatológicas fue de 81,8% (n = 27);

predominaron las de tipo inflamatorio y otras (51,5%), seguidas de las infecciosas (33,3%).

Se  identificaron 3 sospechosas de neoplasia (9,0%), confirmando por biopsia 2 carcinomas

basocelulares (n = 2) y un carcinoma escamocelular infiltrante (n = 1).

Conclusión: En pacientes trasplantados renales la frecuencia de lesiones dermatológicas es

alta.  El diseño no permite establecer relación de causalidad entre la terapia inmunosupre-

sora y su aparición. Se resalta la necesidad de un examen dermatológico periódico para

detectar enfermedades de piel, mucosas y anexos, que afectan a la calidad de vida.
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Introduction: The chronic use of immunosuppressive therapy in renal transplant recipients

(RTRs) favors the appearance of cutaneous lesions. Members of the multidisciplinary team

should have knowledge of these diseases in order for them to be able to provide timely

treatment.

Objective: To determine the prevalence of cutaneous diseases among adult RTRs seen in the

outpatient clinic of Hospital de San José de Bogotá, Colombia, between July 2015 and July

2016.

Materials and methods: A descriptive cross-sectional study including 33 adult RTRs.

Results: The mean age was 49.7 years (SD 11.6), 23 were females (69.7%), with a 4-year median

time after transplant (IQR p:25:2 years - p:75:7 years). All patients were receiving mainte-

nance immunosuppressive therapy. The prevalence of skin lesions was 81.8% (n = 27); the

most  prevalent were inflammatory and other type disorders (51.5%), followed by infections

(33.3%). Three suspicious malignancy lesions were identified (9.0%). Biopsies demonstrated

two basal-cell carcinomas (n = 2) and one infiltrating squamous cell carcinoma (n = 1).

Conclusion: The frequency of cutaneous lesions is high in RTRs. This study design does not

allow establishing a cause-effect relationship between the type of immunosuppressive regi-

men  received and the appearance of skin lesions. The importance of periodic dermatologic

examinations of RTRs to detect skin and mucosal membrane disorders affecting the quality

of  life is emphasized.

© 2017 Fundación Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier

España, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
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Introducción

El trasplante renal constituye en la actualidad la mejor
alternativa para los pacientes con insuficiencia renal cró-
nica (IRC) terminal para mejorar la calidad de vida y la
capacidad de realizar actividades cotidianas con mejores con-
diciones de salud1. De la mano de estos procedimientos, y
como coadyuvante del éxito del trasplante, se encuentran los
medicamentos inmunosupresores, que son administrados en
forma crónica, favoreciendo la frecuente aparición de lesiones
dermatológicas2,3. Estas manifestaciones cutáneas asociadas
a la inmunosupresión en trasplantados son motivo de con-
sulta y se relacionan con su uso prolongado, que puede influir
en los procesos inmunológicos propios del huésped, predispo-
niendo a diversas dermatosis2,3.

Otros estudios realizados en varios países demuestran que
las lesiones dermatológicas en los pacientes con trasplante
renal son frecuentes, aunque la proporción varía según el tipo:
inflamatorias (13-98%), infecciosas (31-66%) y lesiones malig-
nas y premalignas (5-33%), lo que evidencia que los datos no
son concluyentes y se requiere mayor investigación al res-
pecto. Todos los estudios revisados fueron observacionales y
los rangos de edad de los participantes muy amplios, inclu-
yendo en ellos adolescentes, adultos jóvenes y mayores.

La literatura que describe las dermatosis más  frecuentes en
la población trasplantada renal en Colombia es escasa. Entre
los estudios realizados está el de Cuéllar et al. realizado con
86 pacientes trasplantados renales, con el objetivo de repor-
tar la prevalencia de afecciones dermatológicas. Estos autores
encontraron predominio de enfermedades infecciosas (83,5%),

de las cuales las más  frecuentes fueron las micosis superfi-
ciales (48%) y en proporción menor las de origen viral (20%)
y bacteriano (15%). La prevalencia de lesiones premalignas y
malignas fue del 14,1 y el 2,4% respectivamente4, infecciosas
del 31 al 66,4% y las lesiones malignas y premalignas oscilan
entre el 5 y el 33%1.

El objetivo de nuestro estudio fue describir la prevalencia
de lesiones dermatológicas en pacientes trasplantados renales
del servicio de nefrología del Hospital de San José de Bogotá,
institución hospitalaria de cuarto nivel de complejidad con
amplia experiencia en el manejo de estos enfermos.

Materiales  y  métodos

Estudio descriptivo de corte transversal en pacientes tras-
plantados renales que asistieron a control de nefrología en
la unidad renal del Hospital de San José entre el 1 de julio del
2015 y 1 de julio del 2016. A partir del registro de pacientes
trasplantados, se realizó contacto telefónico para invitarlos a
participar en el estudio y se programó cita con el servicio de
dermatología.

Los datos se obtuvieron mediante interrogatorio al paciente
y verificación de la historia clínica. Se extrajo información
sobre la etiología de la enfermedad renal, año del trasplante,
tipo de donante (vivo o cadavérico) y medicación inmuno-
supresora usada en el momento de la valoración. Se indagó
por antecedentes de enfermedades dermatológicas previas
(tumorales, infecciosas, inflamatorias y otras) diagnosticadas
después del trasplante y por lesiones dermatológicas actua-
les. Se registraron el fototipo (valorado según la escala de
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