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r  e  s  u  m  e  n

El síndrome de apnea hipopnea obstructiva del sueño (SAHOS) consiste en episodios

recurrentes de limitación del paso del aire durante el sueño secundarios a alteraciones

de  tipo anatómico y/o funcional. Compromete la calidad de vida de quienes lo padecen

y  acarrea importantes complicaciones que pueden afectar a múltiples sistemas e incluso

causar la muerte.

Objetivos: Establecer un protocolo que reúna recomendaciones para la atención, diagnóstico

y  tratamiento del SAHOS, basado en guías de práctica clínica (GPC) evaluadas mediante

AGREE II.

Metodología: Se revisaron guías de práctica clínica de SAHOS en adultos, en inglés y en

español,  publicadas entre 2000 y 2016, valoradas con el instrumento AGREE II.

Resultados: Se encontraron 65 documentos; al escoger los que cumplían los requisitos esta-

blecidos, se obtuvieron 8 GPC evaluadas con el instrumento AGREE II; 7 mostraron tener rigor

e  independencia > 60%, que fue el criterio de elección para la obtención de las recomenda-

ciones.

Conclusiones: La principal herramienta diagnóstica del SAHOS es el polisomnograma. El tra-

tamiento de elección es el CPAP, pues genera un impacto en la reducción de las apneas y en

la  mejoría clínica del paciente, con pocos efectos colaterales. La cirugía tiene indicaciones

específicas y rara vez se propone como manejo aislado.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Obstructive sleep apnea hypopnea syndrome (OSAHS) refers to repetitive episodes of upper

airway collapse during sleep, secondary to anatomical and/or functional alterations. It

affects patientsı́ quality of life and cause important complications that may involve multiple

systems and may even cause death.

Objectives: To establish a protocol including recommendations for diagnosis, treatment and

care of OSAHS patients based on clinical practice guidelines (CPGs) appraised according to

the  AGREE II instrument.

Methodology: A review of the clinical practice guidelines on OSAHS in adults published in

English and Spanish between 2000 and 2016 based on the AGREE II appraisal tool.

Results: A total of 65 CPGs were identified, we selected the guidelines meeting the esta-

blished requisites obtaining 8 guidelines developed using the AGREE II instrument; of these,

7  showed rigor of development and independence domain scores of > 60%, which was the

selection criteria for the formulation of recommendations.

Conclusions: Polysomnography is the main diagnostic tool for OSAHS. Continuous positive

airway pressure (CPAP) therapy is the preferred treatment of choice for it generates impact

on  reducing apnea episodes and improving clinical outcomes in patients causing few unde-

sirable effects. Surgical procedures have specific indications and are rarely proposed as a

sole treatment.
© 2017 Fundación Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
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Introducción

El síndrome de apnea hipopnea obstructiva de sueño (SAHOS)
hace referencia a la aparición de episodios recurrentes de limi-
tación al paso del aire durante el sueño, como consecuencia
de una alteración anatómico-funcional de la vía aérea supe-
rior. Es una condición que compromete de manera importante
la calidad de vida de quienes la padecen, pues puede generar
alteraciones como somnolencia diurna, cansancio e insom-
nio, que a menudo se relacionan con alteración del estado de
ánimo, cambios en el comportamiento y disminución en la
capacidad de atender y concentrarse. Dichas alteraciones por
lo general traen consigo problemas en las relaciones socia-
les, bajo rendimiento académico, pobre desempeño laboral
y riesgo aumentado de accidentes. Además, puede causar
alteraciones de tipo psiquiátrico, neurológico, pulmonar y car-
diovascular, entre otras, que incluso llevan a la muerte1-3.

Aunque en Colombia no se conoce con exactitud la
prevalencia de esta enfermedad, datos obtenidos en un
metaanálisis publicado en Sleep Medicine Reviews de 2016
señalan que en la población adulta general se encuentra entre
el 6 y el 17%. Esta aumenta con la edad y es mayor en hombres
obesos y mujeres posmenopáusicas4,5.

El SAHOS ha venido mostrando un crecimiento importante
en los últimos años a nivel mundial, e incluso se ha conver-
tido en un importante problema de salud pública en los países
industrializados, pues genera altos costos en salud debido a su
asociación con alteraciones que son prioritarias a nivel global
(hipertensión arterial, diabetes mellitus y depresión)4,5.

En la práctica clínica nos enfrentamos cada vez con mayor
frecuencia a pacientes con sospecha o diagnóstico de SAHOS,

por lo cual surge la necesidad de realizar una revisión crítica
de las guías de práctica clínica existentes en la actualidad. Pro-
ducto de este trabajo y con el fin de facilitar al médico la toma
de decisiones, se desarrolló un compendio de recomendacio-
nes basadas en la evidencia para la atención, diagnóstico y
tratamiento de la creciente población de pacientes con SAHOS.

Metodología

La búsqueda se realizó en recopiladores de guías: CPG info-
base, Guideline International Network (G-I-N), National Guideline
Clearinghouse, German Agency for Quality in Medicine y National
Library of Guidelines;  en organismos desarrolladores de guías de
práctica clínica (GPC): National Institute for Clinical Excel (NICE)
y Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN), y en centros
de GPC nacionales o iberoamericanas: Guía Salud, Redsalud
y Cenetec. Se complementó con LILACS, SciELO, Cochrane,
Clinical Key y Pubmed.

Se incluyeron guías de práctica clínica de SAHOS en adultos
con recomendaciones generales para su evaluación, diagnós-
tico y tratamiento, las actualizaciones de las mismas, así como
artículos de revisión y metaanálisis en inglés y en español
publicados entre 2000 y 2016. Se emplearon términos clave
en español, como: síndromes de la apnea del sueño, apnea del
sueño obstructiva, presión de las vías aéreas positiva continua,
polisomnografía y guías de práctica clínica, con sus respec-
tivos términos en inglés (sleep apnea syndromes,  obstructive
sleep apnea,  continuous positive airway pressure, polysomnography
y practice guidelines).  Se excluyeron las guías que estaban
enfocadas en población pediátrica, pues los parámetros de
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