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INFORMACION DEL ARTIiCULO RESUMEN
Historia del articulo: Este articulo hace la presentacién clinica, imagenolédgica e histolégica de pacientes con
Recibido el 14 de octubre de 2016 diagnéstico de mastitis granulomatosa idiopatica que consultan al Servicio de Mastologia
Aceptado el 11 de noviembre de 2 hospitales universitarios. Es un estudio observacional descriptivo de serie de casos de
de 2016 pacientes que ingresaron a la consulta de seno en el Hospital de San José y en el Hospital
On-line el xxx Infantil Universitario de San José de la ciudad de Bogota entre el 1 de octubre de 2008 y el 30
de septiembre de 2012. Se evalud a 45 pacientes con diagndstico de mastitis granulomatosa,
Palabras clave: con descripcién de manifestaciones clinicas, imégenes diagnésticas y de los tratamientos
Mastitis granulomatosa empleados. El promedio de edad de estas pacientes fue de 39 afnos. Se observa baja asocia-
Histopatologia cién con tabaquismo y con el uso de anticonceptivos orales. La categorizacién ecografica
Biopsia mas frecuente fue BIRADS 3. El manejo inicial antibiético mostré complicaciones del 96%. E1

manejo quirdrgico inicial tuvo recaida del 20%. Complicaciones como fistulas y colecciones
se manejaron con cuadrantectomia y drenaje quirtargico. La mastitis granulomatosa idiopa-
tica es una enfermedad crénica, su diagnéstico es histopatolégico, tiene amplio espectro de
caracteristicas clinicas y puede simular enfermedad maligna. No hay un protocolo estandar
de manejo. Los antibidticos, esteroides e inmunomoduladores no han mostrado evidencia
para su recomendacién. El tratamiento quirdrgico puede ser necesario.
© 2016 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier
Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Granulomatous mastitis: Clinical presentation, radiographical
and histological. Case series

ABSTRACT

Keywords: Describe the clinical, imaging and histological features in patients diagnosed with idiopat-
Granulomatous mastitis hic granulomatous mastitis that were seen in the Mastology Departments of 2 university
Histopathology hospitals. A descriptive observational study was conducted on a case series of patients that
Biopsy attended breast clinics in Hospital de San Jose and Hospital Infantil Universitario de San

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: arcruz@fucsalud.edu.co (A.R. Cruz Rueda).
http://dx.doi.org/10.1016/j.reper.2016.11.003
0121-7372/© 2016 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open
Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Cémo citar este articulo: Guio Avila JI, et al. Mastitis granulomatosa: presentacién clinica, imagenolégica e histolégica. Serie de casos. Repert
Med Cir. 2016. http://dx.doi.org/10.1016/j.reper.2016.11.003



dx.doi.org/10.1016/j.reper.2016.11.003
dx.doi.org/10.1016/j.reper.2016.11.003
http://www.elsevier.es/repertorio
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:arcruz@fucsalud.edu.co
dx.doi.org/10.1016/j.reper.2016.11.003
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REPER-44; No.of Pages6

2 REPERT MED CIR.2016;XXX(XX):XXX-XXX

Jose in Bogota from October 1, 2008 to September 30, 2012. The study included 45 patients
with diagnosis of granulomatous mastitis, and provides a description of the clinical featu-
res, diagnostic images, and treatments given. The mean age was 39 years. There was a low
association with smoking and the use of oral contraceptives. The most frequent imaging

categorization was BIRADS 3. Initial management with antibiotics showed complications
in 96%. Surgical management had a relapse rate of 20%. Complications, such as fistula and
collections were managed with quadrantectomy and surgical drainage. Idiopathic granulo-
matous mastitis is a chronic disease, and its diagnosis is histopathological. It has a wide

spectrum of clinical features, and can simulate malignant disease. There is no standard
management protocol, and antibiotics, steroids, and immunomodulators have shown no
evidence for their recommendation. Surgical treatment may be required.
© 2016 Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La mastitis granulomatosa idiopdtica es una enfermedad rara,
poco comun, benigna, crénica, no neoplésica, de la mama?,
de etiologia no aclarada y duracién impredecible, que fue
descrita por primera vez por Kessler y Wolloch en la lite-
ratura en 197277, Estos autores reportaron y describieron
5casos de mujeres cuya reaccién granulomatosa no estaba
asociada con ningdn tipo de infeccién, trauma ni cuerpo
extrano, pero con evidencia de masas en mamas asociadas
a procesos infecciosos y lobulitis necrosante’?°. La presen-
tacién mas frecuentemente descrita que sefiala la existencia
de mastitis granulomatosa es la aparicién sibita de una masa
dura, unilateral en la mama en un 57%, mastalgia en un 33%,
con eritema e inflamacién en menor porcentaje. Otros sinto-
mas menos comunes estdn referidos como ulceracién de piel,
inversién del pezén, adenopatias axilares, formacién de fistu-
las y abscesos®>’. Algunos autores refieren una etiologia y una
incidencia inciertas, con caracteristicas clinicas y radiolégicas
que simulan un carcinoma de mama?®.

La literatura nacional publicé un articulo en el ano 2007,
que reportaba el diagnéstico de mastitis granulomatosa idio-
patica en 20 pacientes, con un promedio de edad de 36 anos,
cuya manifestacién clinica més usual era la aparicién de masa
inflamatoria. En algunos casos se documenté la presencia de
virus de inmunodeficiencia adquirida, algo no mencionado
en la literatura mundial®. Publicaciones latinoamericanas en
Perd, Brasil y Chile sefalan bases de diagnéstico definitivo
mediante histopatologia, las caracteristicas imagenolégicas
y diversos resultados en cuanto al manejo médico y quirdr-
gico, con poca recidiva y con promedios de seguimiento a
28 meses® 1.

La enfermedad se da durante la vida reproductiva, entre
la segunda y la cuarta décadas de la existencia. La literatura
reporta un caso a los 11 afios de edad y otro a los 83 afios'%12. El
tabaquismo y el uso de anticonceptivos orales han sido pos-
tulados, pero no se ha comprobado su interaccién. También
se ha propuesto como etiologia la hipersensibilidad a pro-
ductos lactacionales extravasados, el trauma local del seno,
infeccién subclinica, asociacién con infecciones por Corynebac-
terium, ectasia ductal y los grupos poblacionales donde existe
la tuberculosis (TBC)»®'4. Las iméagenes y los hallazgos clinicos

de esta condicién benigna de la mama pueden simular malig-
nidad. La tendencia de esta enfermedad es hacia la recurrencia
con o sin tratamiento®.

El diagnéstico diferencial debe incluir ectasia ductal con
mastitis periductal, necrosis grasa, reaccién a cuerpo extrano,
toxoplasmosis, brucelosis, amiloidosis, enfermedad de Paget,
mastopatia diabética, reaccién granulomatosa y mastitis
tuberculosa. Es esta una enfermedad rara que debe ser
sospechada en pacientes con antecedente de TBC de otra loca-
lizacién o de zonas endémicas. No siempre es posible detectar
los bacilos alcohol resistentes en los cortes histolégicos y, en
caso de no observarse microorganismos, se puede realizar
una reaccién en cadena de la polimerasa (PCR, por su sigla
en inglés) de Mycobacterium tuberculosis para confirmacién®>16.
De igual manera, otras granulomatosis deben excluirse como
la sarcoidosis, granulomatosis de Wegener e infecciones por
hongos. También puede realizarse una identificacién de PCR
IS6110 seguida de una identificacién molecular mediante
spoligotyping para los casos positivos en los que existe inte-
rés clinico epidemiolégico para Mycobacterium tuberculosis® .
No hay un manejo universalmente aceptado para la masti-
tis granulomatosa idiopatica: los antibidticos, los esteroides
inmunosupresores, la cirugia o el manejo expectante han sido
propuestos, pero el seguimiento a largo plazo es esencial>3°.
La busqueda de un mejor desenlace hace que esta entidad se
convierta en una jacena de la medicina con muchos enigmas
por resolver.

Este estudio tiene como objetivo describir nuestra expe-
riencia acerca de la presentacién clinica, imagenolégica y del
manejo de las pacientes atendidas en la consulta de mas-
tologia en el Hospital de San José y en el Hospital Infantil
Universitario de San José en la ciudad de Bogota, en un periodo
comprendido entre los anos 2008 y 2012.

Materiales y métodos

Se efectud un estudio observacional descriptivo de una serie
de casos de pacientes que ingresaron a la consulta externa de
mastologia en el Hospital de San José y el Hospital Infantil Uni-
versitario de San José de la ciudad de Bogota, con diagnédstico
de mastitis granulomatosa idiopatica en el periodo compren-
dido entre el 1 de octubre de 2008 y el 30 de septiembre de
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