
Summary
Aim: The aim of this study was to evaluate in vitro the effec-
tiveness of fluoride Vanish� in preventing enamel demineral-
ization around and under orthodontic brackets, using a laser
fluorescence monitoring device on a group of teeth, using a laser
fluorescence monitoring device on a group of extracted teeth
with bonded brackets.
Methods: Orthodontic brackets were bonded to 32 extracted
premolars. Buccal surfaces of teeth were divided into two halves:
mesial and distal, fluoride Vanish� (3M Unitek, Monrovia,
CA, USA) was applied only on the distal half while the mesial
one served as control half. Teeth were subjected to two demin-
eralization cycles in standard demineralization solution.
Enamel demineralization was measured on both varnished
and non-varnished halves at baseline, after first and second
demineralization cycles and under the brackets after debonding
using laser fluorescence device Diagnodent pen. Data were
analyzed using Friedman test followed by Wilcoxon test.
Differences were considered statistically significant at
P < 0.001.

R�esum�e

Objectif : Le but de cette �etude �etait d’�evaluer in vitro
l’efficacit�e du vernis fluor�e fluoride Vanish� dans la pr�even-
tion d’une d�emin�eralisation de l’�email autour et en dessous
des attaches orthodontiques, à l’aide d’un dispositif de
d�etection par laser à fluorescence sur un groupe de dents
extraites et munies d’attaches coll�ees.
M�ethodes : Des attaches orthodontiques sont coll�ees sur
32 pr�emolaires extraites. Les faces vestibulaires sont
divis�ees en deux moiti�es : m�esiale et distale ; le vernis
fluoride Vanish� (3M Unitek, Monrovia, CA, �Etats-Unis) est
appliqu�e sur la moiti�e distale, la moiti�e m�esiale servant de
t�emoin. Les dents sont soumises à deux cycles de
d�emin�eralisation dans une solution d�emin�eralisante stan-
dard. La d�emin�eralisation de l’�email est mesur�ee sur les
moiti�es vernies et sur les moiti�es non vernies au stade initial,
apr�es le premier et le deuxi�eme cycle de d�emin�eralisation, et
sous les attaches apr�es leur d�epose, à l’aide d’un appareil de
d�etection par laser à fluorescence : le Diagnodent. Les
donn�ees ont �et�e analys�ees à l’aide du test de Friedman, puis
du test de Wilcoxon. Les diff�erences observ�ees sont statisti-
quement significatives à p < 0,001.
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Results: Statistically significant differences were observed
between the varnished and non-varnished halves after the first
and second demineralization cycles at P < 0.001. No signifi-
cant difference was found between baseline readings and under
the brackets in both halves.

Conclusion: Fluoride varnish application is effective in prevent-
ing enamel demineralization around orthodontic brackets.
Fluoride varnish has insignificant effect on enamel mineral
content under orthodontic brackets.

� 2018 CEO. Published by Elsevier Masson SAS. All rights
reserved
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Introduction

The advantages of fixed orthodontic therapy include improve-
ments in aesthetics, oral function, health, and social well-
being. Throughout orthodontic treatment, enamel demineral-
ization can be developed around orthodontic brackets in
patients with poor oral hygiene. Enamel demineralization
cause white spot lesions (WSLs) on the tooth surfaces, which
does not only may compromise aesthetic appearance but also
in severe cases may necessitate extensive restorative dental
treatment that might endangers the success of the orthodontic
treatment [1].

Studies have shown that in orthodontic patients WSLs could
develop only in one month [1,2]. Orthodontists should take
further protective measures to decrease the incidence ofWSLs
formation. The prevention of demineralization has become a
critical concern during orthodontic therapy. The positive
effect of fluoride applications like rinse, gel, and dentifrice
was confirmed in previous studies, but these methods that
require patient cooperation may provide limited benefit in
preventing demineralization [2–4]. On the other hand, fluoride
varnishes could prevent WSLs and do not require patient
compliance, also they have the advantage of adhering to
enamel surface longer than other topical fluoride products
and they provide high fluoride concentration [5].

In the literature, visual inspection has initially been the prin-
cipal method of examination to detect demineralization [6].
However, this technique is subjective and the criteria may
vary greatly from study to study. Other methods were used to

R�esultats : On observe des diff�erences statistiquement sig-
nificatives entre les moiti�es vernies et non vernies apr�es le
premier et le deuxi�eme cycle de d�emin�eralisation à p < 0,001.
Nous n’avons trouv�e aucune diff�erence significative entre les
enregistrements effectu�es au stade initial et sous les attaches,
et ce, pour les deux moiti�es.
Conclusion : L’application d’un vernis fluor�e est efficace pour
la pr�evention d’une d�emin�eralisation de l’�email autour des
attaches orthodontiques. Le vernis fluor�e a un effet non sig-
nificatif sur la composition min�erale de l’�email situ�e sous les
attaches orthodontiques.
� 2018 CEO. Édité par Elsevier Masson SAS. Tous droits
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Introduction

Les avantages d’un traitement orthodontique fixe consistent
en des am�eliorations sur le plan esth�etique, la fonction buc-
cale, la sant�e ainsi que le bien-être social. Durant le traitement
orthodontique, il peut se produire une d�emin�eralisation de
l’�email autour des attaches orthodontiques chez des patients
dont l’hygi�ene est insuffisante. La d�emin�eralisation de l’�email
entraı̂ne des l�esions de type taches blanches (WSL) sur les
surfaces dentaires qui peuvent non seulement nuire à l’aspect
esth�etique, mais �egalement n�ecessiter, pour les cas les
s�ev�eres, un traitement restaurateur important qui risque de
compromettre le succ�es du traitement orthodontique [1].
Des �etudes ont montr�e que chez les patients trait�es en ortho-
dontie, des l�esions de type taches blanches (white spot
lesions [WSL]) pouvaient se d�evelopper en l’espace d’unmois
[1,2]. Les orthodontistes devraient prendre plus de mesures
pr�eventives pour r�eduire l’incidence de la formation de WSL.
La pr�evention de la d�emin�eralisation est devenue un souci
majeur durant le traitement orthodontique. L’effet positif des
applications fluor�ees telles que les bains de bouche, les gels et
les dentifrices a �et�e confirm�e dans de pr�ec�edentes �etudes,
mais ces m�ethodes requi�erent une coop�eration du patient, ce
qui peut en limiter les avantages dans la pr�evention de la
d�emin�eralisation [2–4]. D’autre part, les vernis fluor�es peuvent
pr�evenir les WSL et ne n�ecessitent pas la coop�eration du
patient ; ils ont �egalement l’avantage d’adh�erer à la surface
de l’�email plus longtemps que d’autres produits fluor�es topi-
ques, et ils procurent une concentration �elev�ee en fluor [5].
Dans la litt�erature, la principale m�ethode d’investigation pour
d�etecter une d�emin�eralisation �etait d’abord l’inspection
visuelle [6]. Cependant, cette technique est subjective et les
crit�eres peuvent varier de façon consid�erable d’une �etude
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