
Summary
Introduction: Root resorption is one of the leading problems in
orthodontic treatment. Most earlier studies have assessed the
incidence and severity of root resorption following orthodontic
treatment using fixed appliances as well as associated factors.
However, few studies have assessed these parameters in the
context of orthodontic treatment using thermoplastic splints or
aligners. The aim of this systematic review was to assess the
incidence and severity of root resorption following orthodontic
treatment using aligners and associated factors. A comparative
analysis was also made with fixed multi-bracket treatments.

Materials and methods: The data bases consulted were:
Medline, Embase, EBSCO Host, Cochrane Library and
Science Direct. Our search included meta-analyses, randomized
and non-randomized controled trials, cohort studies and
descriptive studies published before December 2015 and
evidencing a connection with the incidence and severity of root
resorption following orthodontic treatment using aligners alone
or compared with fixed multi-bracket treatments.

Results: Among the 93 selected references, only 3 studies met our
selection criteria. The incidence of root resorption ranged
between 0 and 46%, of which 6% were severe cases. Relative
to fixed multi-bracket non-extraction treatments to correct the

R�esum�e

Introduction : Les r�esorptions radiculaires sont l’un des
probl�emes majeurs de la th�erapeutique orthodontique. La
plupart des �etudes pr�ec�edentes ont �evalu�e l’incidence et la
s�ev�erit�e des r�esorptions radiculaires apr�es traitement ortho-
dontique par des appareillages fixes et les facteurs qui leur
sont associ�es. Quant au traitement orthodontique par des
goutti�eres thermoplastiques ou aligneurs, peu d’�etudes se
sont int�eress�ees à l’�evaluation de cette association. Le but
de cette revue syst�ematique �etait d’�evaluer l’incidence et la
s�ev�erit�e des r�esorptions radiculaires apr�es traitement ortho-
dontique par des goutti�eres et les facteurs qui leur sont
associ�es. Une analyse comparative avec les traitements
multi-attaches fixes a �et�e �egalement effectu�ee.
Mat�eriels et m�ethodes : Les bases de donn�ees consult�ees
�etaient Medline, Embase, Ebsco Host, Cochrane Library et
Science Direct. La recherche incluait les m�eta-analyses, les
essais contrôl�es randomis�es et non randomis�es, les �etudes
de cohorte, et les �etudes descriptives publi�ees jusqu’à
d�ecembre 2015 et ayant rapport�e l’incidence et la s�ev�erit�e
des r�esorptions radiculaires apr�es traitement orthodontique
par des goutti�eres seulement ou en comparaison avec les
traitements multi-attaches fixes.
R�esultats : Parmi 93 r�ef�erences s�electionn�ees, seulement
3 �etudes ont r�epondu à nos crit�eres d’inclusion. L’incidence
des r�esorptions radiculaires apr�es traitement orthodontique
par des goutti�eres variait de 0 à 46 %, dont 6 % �etaient des
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same malocclusions, the incidence of resorption ranged between
2% and 50%, of which 22% were severe cases. In both techni-
ques, the incidence of resorption was higher for the maxillary
incisors and was not influenced by either age or sex.

Conclusion: In malocclusion cases not requiring extractions,
orthodontic aligner treatment is possibly associated with a
lower incidence of resorption than fixed multi-bracket treat-
ment. Further research encompassing extraction cases is needed
to better assess the incidence and severity of root resorption
following the use of these removable appliances.

� 2016 CEO. Published by Elsevier Masson SAS. All rights
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Introduction

Orthodontists are treating more andmore adults who, for social
or professional reasons, are demanding the most esthetic, and
even invisible, treatments, which explains the enthusiasm of
patients for orthodontic splints, or aligners [1–3].

Several systems are available on the market (Bioliner Plus�,
Clear Correct�, NuBrace�, e-Cligner�, Invisalign�, etc.)
based on different designs, manufacturing processes and
treatment stages, but all with the same objective: to provide
more comfortable, esthetic and affordable solutions to ensure
optimum oral hygiene [4–6].
In addition to being frequently uncomfortable and unesthetic,
fixed multi-bracket appliances produce orthodontic move-
ments (intrusion, torque, tipping, etc.) generating excessive
pressure at apical level and giving rise to external apical root
resorption [7,8]. The resorption severity increases with the
duration of treatment, which is longer with these appliances
as opposed to orthodontic aligners [7,8].

Themajority of previous studies [9–20] assessed the incidence
and severity of post-treatment root resorption generated by
fixed multi-bracket appliances, whereas the incidence of root
resorption caused by aligners, introduced only relatively
recently, has not yet been clearly established.

Accordingly, the aim of our systematic review was, on one
hand, to evaluate the connection between orthodontic treat-
ment by aligners and the risk of root resorption and, on the

r�esorptions s�ev�eres. En comparaison avec le traitement
multi-attache fixe, traitant lamêmemal-occlusion sans extrac-
tions, cette incidence �etait de 2 à 50 % dont 2,2 % �etaient des
r�esorptions s�ev�eres. Dans les deux techniques, l’incidence
des r�esorptions �etait plus �elev�ee au niveau des incisivesmax-
illaires et n’�etait pas influenc�ee par l’âge et le sexe.
Conclusion : Le traitement par des goutti�eres orthodontiques,
dans les cas de mal-occlusions ne n�ecessitant pas d’extrac-
tions, pourrait être associ�e à une incidence moins importante
des r�esorptions que les traitements multi-attaches fixes. Des
�etudes ult�erieures, s’�etendant aux traitements avec extrac-
tions, seront n�ecessaires, pour mieux appr�ecier l’incidence et
la s�ev�erit�e des r�esorptions radiculaires apr�es usage de ces
techniques amovibles.
� 2016 CEO. Édité par Elsevier Masson SAS. Tous droits
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Introduction

Les orthodontistes soignent de plus en plus d’adultes qui exi-
gent, pour des raisons sociales ou professionnelles, les traite-
ments les plus esth�etiques possibles, voire invisibles, ce qui
explique l’engouement des patients pour les goutti�eres ortho-
dontiques ou aligneurs [1–3].
Plusieurs syst�emes existent sur le march�e (Bioliner Plus�,
Clear Correct�, NuBrace�, e-Cligner�, Invisalign�, etc.) qui
diff�erent selon leurs conceptions, les proc�ed�es de fabrication
et les �etapes de traitement, avec lemême objectif : d’offrir plus
de confort, d’esth�etique et de meilleures conditions pour
assurer une hygi�ene orale optimale [4–6].
En plus de l’inconfort et de la gêne esth�etique souvent
g�en�er�es par les appareillages multi-attaches fixes, de point
de vue m�ecanique, ces appareillages appliquent des mouve-
ments orthodontiques (ingression, torque, tipping, etc.) qui
exercent des pressions exag�er�ees au niveau apical,
g�en�eratrices de r�esorptions radiculaires apicales externes
[7,8]. La s�ev�erit�e de ces r�esorptions augmente avec la dur�ee
de traitement, souvent plus longue avec ces appareillages,
comparativement aux goutti�eres orthodontiques [7,8].
La majorit�e des �etudes pr�ec�edentes [9–20] ont �evalu�e l’inci-
dence et la s�ev�erit�e des r�esorptions radiculaires apr�es trai-
tement orthodontique par des appareillages multi-attaches
fixes ; les goutti�eres orthodontiques �etant relativement plus
r�ecentes, l’incidence des r�esorptions radiculaires dues
à l’usage de ces techniques amovibles n’est pas encore
clairement �etablie.
Dans ce sens, le but de notre revue syst�ematique �etait
d’�evaluer d’une part l’association entre le traitement orthodon-
tique par des goutti�eres et le risque de survenue des
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