
Cómo  citar  este  artículo:  Becker  J,  et  al.  Necesidad  de  tratamiento  periodontal  en  adolescentes  de  12  años  de  cole-
gios  municipalizados  en  Valdivia---Chile  2014:  estudio  transversal.  Rev  Clin  Periodoncia  Implantol  Rehabil  Oral.  2016.
http://dx.doi.org/10.1016/j.piro.2016.08.002

ARTICLE IN PRESS+Model
PIRO-118; No. of Pages 5

Rev Clin Periodoncia Implantol Rehabil Oral. 2016;xxx(xx):xxx---xxx

www.elsevier.es/piro

Revista Clínica de Periodoncia,
Implantología y Rehabilitación Oral

TRABAJO DE INVESTIGACIÓN

Necesidad  de  tratamiento  periodontal  en adolescentes
de 12  años  de  colegios  municipalizados  en
Valdivia---Chile 2014:  estudio  transversal�

Jaime Beckera,∗, Daniel Millatureoa, Israel Juárez-Membreñob y Ana Lagosc
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Resumen
Objetivo:  Determinar  la  necesidad  de  tratamiento  periodontal  de  los  adolescentes  de  12  años
de colegios  municipalizados  urbanos  en  la  ciudad  de  Valdivia,  Chile,  en  el  año  2014.
Material  y  métodos:  Estudio  de  corte  transversal,  donde  se  evaluó  una  muestra  de  225  ado-
lescentes de  12  años  pertenecientes  a  colegios  municipales  de  la  ciudad  de  Valdivia,  entre  los
meses de  abril  y  mayo  del  año  2014.  Para  determinar  la  necesidad  de  tratamiento  se  utilizó  el
Índice de  necesidad  de  tratamiento  periodontal  de  la  comunidad  (CPITN).
Resultados:  Los  hallazgos  revelaron  que  el  8%  de  los  adolescentes  examinados  presentó  un
periodonto  sano,  un  40,9%  sangrado  al  sondaje,  un  47,6%  cálculo  y  un  3,5%  inspección  a  través
de un  periodontograma  completo  para  determinar  si  existe  periodontitis  leve,  moderada  o
grave.
Conclusión:  Según  los  resultados  obtenidos  se  evidencia  que  existe  una  alta  necesidad  de  tra-
tamiento periodontal  en  los  adolescentes  de  12  años  pertenecientes  a  los  colegios  municipales
urbanos de  Valdivia.  Con  los  datos  obtenidos  se  puede  incentivar  el  inicio  de  futuras  investiga-
ciones, y  planificar  programas  odontológicos  en  la  región  que  hagan  énfasis  en  la  prevención  y
tratamiento  de  las  enfermedades  periodontales  desde  el  nivel  primario  de  salud.
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Periodontal  treatment  needs  in  12  year-old  adolescents  of  municipal  schools  in
Valdivia-Chile  2014:  A  cross-sectional  study

Abstract
Objective:  To  assess  the  periodontal  treatment  needs  of  12  year-old  adolescents  of  urban
municipal schools  in  Valdivia,  Chile.
Materials  and  methods:  A  cross-sectional,  descriptive,  observational  study  was  carried  out.  A
total of  225  adolescents  of  12  years  of  age  attending  municipal  schools  in  Valdivia  between  April
and May,  who  met  the  inclusion  criteria  were  evaluated.  Treatment  needs  were  determined
using the  Community  Periodontal  Index  of  Treatment  Needs  (CPITN).
Results:  The  findings  revealed  that  8%  of  the  examined  adolescents  had  a  healthy  periodontium,
40.9% had  gingival  bleeding  on  probing,  47.6%  had  calculus  deposits,  and  3.5%  were  examined
using a  periodontal  chart  to  determine  mild,  moderate,  or  severe  periodontitis.
Conclusion:  According  to  the  results  it  is  evident  that  there  is  a  high  need  for  periodontal
treatment  by  12  year  old  adolescents  attending  urban  municipal  schools  in  Valdivia.  The  data
of this  study  will  help  encourage  additional  research  on  the  subject  and  in  planning  dental
programs in  the  region,  with  emphasis  on  prevention  and  treatment  of  periodontal  diseases
from primary  health  care.
©  2016  Sociedad  de  Periodoncia  de  Chile,  Sociedad  de  Implantoloǵıa  Oral  de  Chile  y  Sociedad
de Prótesis  y  Rehabilitación  Oral  de  Chile.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open
access article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
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Introducción

Estudiando  el  impacto  que  generan  las  enfermedades  perio-
dontales  (EP)  dentro  de  la  cavidad  oral  de  un  ser  humano
se  ha  encontrado  que  los  niños  y  adolescentes  padecen  gin-
givitis,  lo  que  ha  repercutido  en  iniciativas  de  prevención  y
tratamiento  desde  una  edad  temprana,  por  lo  tanto  la  ins-
pección  para  descartar  su  presencia  o  ausencia  a  través  de
un  examen  de  rutina  es  esencial  en  los  controles  de  salud1,2.
Actualmente  sigue  siendo  un  desafío  determinar  la  nece-
sidad  de  tratamiento  a  través  de  un  examen  periodontal
básico  que  logre  aplicarse  desde  el  nivel  primario  de  salud
para  lograr  la  intervención  de  manera  precoz  en  la  pobla-
ción  adolescente3,4.  El  análisis  de  la  información  ha  llevado
a  plantear  que  los  datos  epidemiológicos  acerca  de  las  EP  en
niños  son  importantes  para  comprender  el  curso  natural  de
las  EP,  identificar  sus  factores  de  riesgo  y  predecir  su  tenden-
cia  en  el  tiempo.  Además,  son  imprescindibles  al  momento
de  desarrollar  y,  posteriormente,  para  evaluar  programas
preventivos3,5.

En  Chile  se  ha  reportado  que  existe  inflamación  en  los
tejidos  gingivales  de  los  adolescentes,  y  que  es  necesario
revertir  la  situación  clínica6.  Sin  embargo,  en  Valdivia  no
existen  datos  epidemiológicos  publicados  que  expliquen  a
través  de  hallazgos  puntuales  la  necesidad  de  tratamiento
periodontal  en  el  adolescente  de  12  años.  Por  lo  tanto,  el
objetivo  de  nuestra  investigación  fue  determinar  la  necesi-
dad  de  tratamiento  periodontal  (NTP)  en  los  adolescentes  de
12  años  de  la  ciudad  de  Valdivia  en  el  año  2014,  y  proveer  de
antecedentes  necesarios  para  la  elaboración  de  estrategias
preventivas  y  de  tratamiento  que  puedan  ser  implementadas
en  el  futuro  en  la  Región  de  Los  Ríos.

Materiales y métodos

Se  llevó  a  cabo  un  estudio  observacional  descriptivo  de  corte
transversal,  teniendo  como  población  objetivo  los  adoles-
centes  de  12  años,  cumplidos  estos  al  31  de  marzo  del  año
2014,  de  la  ciudad  de  Valdivia,  XIV  Región  de  Los  Ríos,  Chile,
matriculados  en  alguno  de  los  19  establecimientos  educacio-
nales  municipalizados  urbanos  que  cuentan  con  educación
básica.

El  protocolo  de  esta  investigación  fue  presentado  al
Comité  de  Ética  del  Servicio  de  Salud  de  Valdivia,  el
cual  aprobó  la  realización  del  estudio.  Posteriormente,  se
presentó  al  Departamento  de  Administración  Educacional
Municipal  de  Valdivia,  con  el  fin  de  acceder  a  la  lista
de  establecimientos  educacionales  municipalizados  urbanos
con  enseñanza  básica  completa  a marzo  del  año  2014,  ade-
más  de  solicitar  el  consentimiento  de  esta  entidad  para  ser
presentado  a  cada  director  junto  a  una  carta  dirigida  per-
sonalmente,  informando  a  cabalidad  del  estudio  a  realizar.
A  continuación,  se  coordinó  la  entrega  de  consentimientos
informados  a  los  padres  y/o  apoderados  para  cada  esta-
blecimiento,  junto  a un  asentimiento  para  los  adolescentes
invitados  a  participar.

Dentro  del  estudio  fueron  considerados  como  pobla-
ción  elegible  todos  los  adolescentes  de  12  años  inscritos
para  atención  y  que  cumplían  con  los  siguientes  criterios
de  inclusión:  adolescentes  con  clasificación  de  la  Sociedad
Americana  de  Anestesiología  I,  con  12  años  cumplidos  al  31
de  marzo  del  año  2014,  que  posean  dentición  permanente
completa,  exceptuando  los  terceros  molares,  adolescentes
matriculados  en  alguno  de  los  19  establecimientos  educa-
cionales  municipalizados  urbanos  de  la  ciudad  de  Valdivia
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