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PALABRAS CLAVE Resumen

Fototerapia; Introduccién: Actualmente el riesgo de cancer cutaneo asociado a la fototerapia UVB de banda
Ultravioleta B de estrecha no se conoce con precision. Aunque existe un riesgo demostrado en estudios experi-
mentales los estudios en la practica clinica no han encontrado un aumento en la frecuencia de
neoplasias en los pacientes tratados con esta modalidad de fototerapia. El objetivo de nues-
tro trabajo es determinar la incidencia de fotocarcinogénesis de la fototerapia UVB-BE en un
hospital terciario del area mediterranea.
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Carcinoma Material y método: Se ha realizado un estudio observacional retrospectivo selecionando 474
epidermoide pacientes que habian recibido tratamiento con UVB-BE de cuerpo completo entre 2002 y 2016
cutaneo: realizando un seguimiento en la historia clinica revisando los pacientes que habian sido diag-
Carcinor%a nosticados de CCNM. Se calculd la densidad de incidencia bruta y ajustada y se comparé con la
basocelular: frecuencia en la poblacion normal de un area geografica similar.

Resultados: De los 474 pacientes estudiados, 193 eran hombres (40,7%) y 281 mujeres (59,3%).
El tiempo medio de seguimiento fue de 5,8+-3 anos. La prevalencia de neoplasias al final del
periodo de estudio fue del 1,9% La densidad de incidencia ajustada fue de 108,3 casos / 100.000
pacientes tratados - afio. La relacion estandarizada de riesgo en comparacion con la poblacion
general fue de 1,9 sin llegar a ser estadisticamente significativa. El nUmero necesario a tratar
para producir un caso de cancer cutaneo fue de 1.900 pacientes.

Conclusion: La fototerapia UVB-BE no parece asociarse con un riesgo aumentado de cancer
cutaneo no melanoma en los pacientes tratados con esta modalidad de tratamiento.
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Abstract

Background: The risk of skin cancer in patients treated with narrowband (NB) UV-B photothe-
rapy is not well understood. Although experimental studies have shown that there is a risk,
clinical studies have not detected an increased incidence of cancer following treatment. The
aim of this study was to determine the incidence of nonmelanoma skin cancer (NMSC) in patients
treated with NB UV-B phototherapy at a tertiary care hospital in the Mediterranean area.
Material and methods: We conducted a retrospective chart review of 474 patients who received
whole-body NB UV-B phototherapy at our hospital between 2002 and 2016 and identified those
diagnosed with NMSC during follow-up. We calculated the corresponding crude and standardized
incidence rates and compared these with rates in the general population in a similar geographic
area.

Results: Of the 474 patients, 193 (40.7%) were men and 281 (59.3%) were women. The mean
(SD) follow-up period was 5.8 (3) years. The prevalence of NMSC at the end of the study period
was 1.9% and the standardized incidence was 108.3 cases per 100 000 patient-years. The SIR of
1.9 in the study group was not significantly different from that of the general population. The
number of patients who needed to be treated with NB UV-B phototherapy for 1 case of NMSC
to occur was 1900.

Conclusion: NB UV-B phototherapy does not appear to be associated with an increased risk of

NMSC

© 2018 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La fototerapia es una modalidad de tratamiento fisico
basado en luz ultravioleta empleada ampliamente en der-
matologia. Actualmente la modalidades mas empleada
globalmente es la modalidad UVB de banda estrecha (UVB-
BE) debido a su seguridad y comodidad de uso'.

Pese a tratarse de una técnica relativamente segura, una
de las principales preocupaciones es el hipotético riesgo de
desarrollo de cancer cutaneo no melanoma (CCNM).

El riesgo fotocarcinogénico de otras modalidades de tra-
tamiento fototerapico, como la fototerapia UVA asociada
a psoralenos (PUVA) esta plenamente reconocido??. Este
riesgo ha demostrado ser superior para el desarrollo de
carcinoma epidermoide cutaneo (CEC) y sobre todo en la
localizacion en miembros inferiores®.

En los estudios experimentales se ha demostrado el
efecto carcinogénico de la radiacion UVB de banda ancha.
Ademas, la radiacién UVB-BE ha demostrado ser mas car-
cinogénica que la UVB de banda ancha en animales®®.
No obstante, ningln trabajo en la practica clinica ha
conseguido demostrar un aumento de riesgo de CCNM
o melanoma asociado a al tratamiento fototerapico con
UVB-BE?.

La incidencia de CCNM varia considerablemente en
funcion de diversos factores (region geografica, fototipo
cutaneo, practicas de exposicion solar,...). Por este motivo
los estudios epidemioldgicos sobre CCNM realizados en otras
regiones geograficas deben ser extrapolados a otras pobla-
ciones con cautela. En el caso de la poblaciéon Espanola,
disponemos de multiples trabajos que determinan la inci-
dencia de CCNM en la poblacion de diferentes areas
geograficas’.

En lo que respecta a los estudios de CCNM en pacien-
tes tratados con UVB-BE, los estudios existentes en el area
mediterranea son escasos, heterogéneos y con tamanos
muestrales pequefos.®’

Bajo la hipotesis de trabajo de que la fototerapia UVB-
BE posee un riesgo bajo o inexistente de carcinogénesis,
el objetivo principal de nuestro estudio es determinar la
incidencia de neoplasias cutaneas en los pacientes tratados
con UVB-BE y compararla con la incidencia en la poblacién
normal de un area geografica similar.

Material y método

Se ha realizado un estudio observacional retrospectivo
seleccionando 474 pacientes que habian recibido trata-
miento con UVB-BE de cuerpo completo entre 2002 y 2016 en
la Unidad de Fotobiologia y Fototerapia del Hospital General
Universitario (HGUV).

Los criterios de inclusion y exclusion fueron:

Criterios de inclusion:

e Pacientes con enfermedades dermatologicas tratados
mediante fototerapia basada en UVB-BE en la Unidad de
Fotobiologia y Fototerapia del HGUV entre los afos 2002
y 2016

o Disponer de datos de seguimiento de al menos 1 ano.

Criterios de exclusion:

e Haber recibido tratamiento con una modalidad de fotote-
rapia diferente a UVB-BE con anterioridad al tratamiento
con UVB-BE o antes del desarrollo de la primera neoplasia.
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