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PALABRAS CLAVE Resumen

Tatuaje; Introduccion: Los tatuajes se han convertido en una practica muy popular en los paises occiden-
Tinta; tales, sobre todo entre los mas jovenes. Las complicaciones asociadas a esta técnica incluyen
Dermatitis de procesos infecciosos, alérgicos, reacciones a cuerpo extrafo e incluso procesos inflamatorios
contacto alérgica; sistémicos.

Complicaciones del Pacientes y métodos: Se ha realizado un estudio retrospectivo de todos los pacientes que acu-
tatuaje dieron a la consulta de Alergia cutanea por manifestar complicaciones en un tatuaje desde

enero de 2002 a diciembre de 2016.

Resultados: Se han incluido a 23 pacientes. De ellos, 9 presentaron complicaciones de forma
precoz y en todos ellos la etiologia fue infecciosa. De los 14 pacientes con reacciones tardias,
10 fueron diagnosticados de probable dermatitis de contacto alérgica a la tinta, sin embargo
solo en 3 de los casos se pudo apuntar al alérgeno probablemente culpable y tan solo en uno
de ellos se pudo demostrar. Se detectaron dos casos de sarcoidosis cutanea, uno de reaccion
granulomatosa a cuerpo extrano, y un caso de reaccion neuropatica en una paciente.
Conclusiones: Las complicaciones asociadas a los tatuajes son un motivo de consulta relati-
vamente frecuente en las consultas de Dermatologia. Proponemos un algoritmo diagndstico
basado en nuestra casuistica, que ayude a orientar las distintas reacciones a tatuaje y con ello
a iniciar las medidas terapéuticas oportunas.
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Diagnostic Tools to Use When We Suspect an Allergic Reaction to a Tattoo: A Proposal
Based on Cases at Our Hospital

Abstract

Introduction: Tattooing has become a popular practice in western countries, particularly among
younger populations. Tattoos, however, can cause complications, such as infections, allergic or
foreign-body reactions, and even systemic inflammatory responses.

Patients and methods: We conducted a retrospective study of all patients seen for tattoo-
related complications at our skin allergy unit between January 2002 and December 2016.
Results: We studied 23 patients. Nine of these experienced early complications, all related to
infection. The other 14 patients developed late reactions. Ten were diagnosed with probable
allergic contact dermatitis to ink, but the suspect allergen was identified in just 3 cases and
confirmed in just 1 of these. There were 2 cases of cutaneous sarcoidosis, 1 case of foreign
body granuloma, and 1 case of neuropathy.

Conclusions: Complications resulting from tattoos are relatively common dermatology com-
plaints. Drawing from our experience, we propose a diagnostic algorithm designed to guide
dermatologists in evaluating different reactions to tattoos and prescribing appropriate treat-

ment.

© 2017 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

El tatuaje es una practica decorativa de la piel que se rea-
liza con distintas finalidades desde hace miles de anos. Es
muy frecuente en diversas culturas y su popularidad se ha
incrementado en el mundo occidental. De forma paralela,
ha aumentado el nimero de comunicaciones acerca de sus
complicaciones. En recientes publicaciones se estima que
la incidencia de reacciones adversas en los tatuajes perma-
nentes ronda el 2%'~3. Entre ellas se incluyen los procesos
infecciosos, las reacciones inflamatorias agudas y cronicas,
o el brote de ciertas dermatosis por el fenomeno isomorfico.
También se ha documentado la aparicién de tumores benig-
nos o malignos en el seno de tatuajes, sin poder establecer
una relacion causal entre ambos fendomenos*>. En la actuali-
dad, la legislacion espaiola aplica la resolucion del Consejo
de Europa ResAP (2008) sobre los tatuajes permanentes;
segun la cual se establecen unas normas de etiquetado en
las que deben reflejarse las condiciones de uso, fecha de
caducidad, lote, la composicion de las tintas (siguiendo la
nomenclatura internacional, el nimero CAS o cl) y la garan-
tia de esterilidad del contenido. Sin embargo la mayoria de
las tintas utilizadas en Espana son importadas de Asia y Esta-
dos Unidos, por lo que no estan sujetas a dicha normativa®.

El objetivo de este estudio es describir las caracteris-
ticas clinicas de los pacientes atendidos en la consulta de
alergia cutanea a causa de una complicacion en un tatuaje
desde enero del ano 2002 a diciembre del ano 2016; asi como
proponer un esquema de manejo en aquellos pacientes con
sospecha de reaccion alérgica a la tinta, y discutir la renta-
bilidad de las pruebas epicutaneas y la utilidad de parchar
la tinta propia.

Material y método

Se trata de un estudio descriptivo, retrospectivo en el que se
incluyeron todos los pacientes que acudieron a la consulta

de Alergia cutanea del Hospital General Universitario de
Alicante por presentar una complicacion en un tatuaje. Fue-
ron excluidos aquellos que presentaron una reacciéon en un
tatuaje temporal. Se recopilaron variables epidemioldgicas,
clinicas, asi como los resultados de las pruebas complemen-
tarias realizadas. Dividimos la cohorte de pacientes en dos
grupos, los que presentaron reacciones precoces (dentro del
primer mes tras la realizacion del tatuaje) que se mues-
tran en la tabla 1, y los que sufrieron reacciones tardias
(mas alla del primer mes del tatuado) reflejados en la tabla
2. Ademas, los pacientes fueron agrupados segun el patron
clinico observado, en base a la clasificacion propuesta por
Serup et al.>. Se realizaron pruebas epicutaneas a aquellos
pacientes con sospecha de reaccion alérgica a la tinta. Se
parche6 la bateria estandar del Grupo Espaiol de Investi-
gacion en Dermatitis de Contacto y Alergia Cutanea y la
bateria especifica de textiles (suministradas por Chemote-
chnique Diagnostics®); en algunos casos también la bateria
especifica de metales (suministrada por Marti Tor®) y la tinta
propia aportada por el paciente (tabla 3).

Resultados

Desde enero de 2002 a diciembre de 2016 se atendieron un
total de 23 pacientes que consultaban por un problema cuta-
neo en el seno de un tatuaje. El 43,5% (n=10) eran varones
y el 56,5% mujeres (n=13). La edad media fue de 36 anos
(rango de edad: 19-58 aiios). De los 7 pacientes que poseian
tatuajes previos (28%), tan solo uno presenté complicaciones
simultaneas en el tatuaje mas antiguo (fig. 1).

Respecto al inicio de los sintomas, en un 39% (n=9) de los
casos las molestias se iniciaron dentro del primer mes tras la
realizacion del tatuaje. En este grupo la primera sospecha
fue etiologia infecciosa. Durante el periodo de noviembre de
2004 a abril de 2005 se atendieron 8 pacientes que habian
sido tatuados con tinta negra en el mes previo a la consulta,
por el mismo tatuador; por lo que se realizaron cultivos a
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