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PALABRAS CLAVE Resumen

Artritis psoriasica; Introduccidn y objetivos: El cuestionario Early Arthritis for Psoriatic patients (EARP) es una
Psoriasis; herramienta de screening para artritis psoriasica con buenas propiedades de medicién en su
Screening; version original en italiano que no ha sido todavia adaptado culturalmente al esparol. Este
Early Psoriatic articulo expone la adaptacion para poblacion espafiola como paso previo a su validacion.
Arthritis Screening Material y método: Aplicacion de la metodologia recomendada por la International Society for
Questionnaire; Pharmacoeconomics and Outcomes Research para adaptaciones culturales de medidas centradas
Adaptacion cultural en el paciente y que consta de las siguientes fases: preparacion, traduccion, reconciliacion,

retrotraduccion y su revision, armonizacion, test de comprension y su revision y correccion de
pruebas. En la preparacion se obtuvo el permiso de los autores del cuestionario original para
su adaptacion cultural y colaboraron durante el proceso como asesores.

Resultados: La traduccion del cuestionario original al espanol la realizaron traductores nativos
que realizaron pequenas modificaciones aceptadas por los autores de la version original. Se
realizo la retrotraduccion al italiano, obteniendo una version equivalente al EARP original. La
version espanola de la retrotraduccion se aplico en el test de comprension a 35 pacientes. Todos
ellos contestaron a todos los items sin hacer aportaciones adicionales.

Conclusion: La adaptacion cultural del cuestionario EARP para poblacion espafola constituye
la primera etapa para su posterior uso en practica clinica habitual. La aplicacion de una meto-
dologia estandarizada garantiza la equivalencia entre el EARP en espafol y el original. En una
segunda etapa se realizara la validacion en poblacion espanola.
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Spanish cultural adaptation of the questionnaire Early Arthritis for Psoriatic patients

Abstract

Introduction and objectives: The Early Arthritis for Psoriatic patients (EARP) questionnaire is a
screening tool for psoriatic arthritis with good measuring properties in its original Italian version
but has not been culturally adapted to Spanish. This article presents the adaptation for Spanish
population, prior to validation step.

Material and method: Application of the methodology recommended by the International
Society Pharmacoeconomic and Outcome Research for cultural adaptations of measures focused
on the patient and comprising the steps of: preparation, translation, reconciliation, back trans-
lation and review, harmonization, cognitive debriefing and review, proofreading. In preparing,
the permission of the authors of the original questionnaire for cultural adaptation was obtained
and they worked as a consultant during the process.

Results: The translation of the original questionnaire into Spanish was made by native trans-
lators who made minor modifications accepted by the authors of the original version. The
back-translation into Italian was performed, obtaining an equivalent to the original EARP ver-
sion. The Spanish version of the back-translation was answered by 35 patients in a cognitive
debriefing. They answered all items without making additional contributions.

Conclusion: The cultural adaptation of the questionnaire EARP for Spanish population is the
first step for later use in routine clinical practice. The standardized methodology ensures the
equivalence between the EARP in Spanish and the original one. In a second step, validation will

take place in Spanish population.
© 2017 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La artritis psoriasica (APs) es una enfermedad inflamatoria
cronica asociada a la psoriasis con manifestaciones clini-
cas y radiologicas heterogéneas y no exclusivas de esta
enfermedad’'~3. La prevalencia estimada oscila entre 0,02%
y el 0,42%*¢, con una incidencia estimada de 3,4 a 8 casos
por 100.000 habitantes afio”-®. Se calcula que hasta un 30%
de los pacientes con psoriasis podria presentar APs’.

El diagnodstico de esta enfermedad es complejo por su
presentacion clinica diversa y similar a otras artropatias. Se
pueden definir 2 tipos de pacientes: con afectacion articu-
lar precoz, generalmente controlada por el reumatélogo o
con predominio de afectacion cutanea y afectacion articu-
lar tardia, inicialmente controlados por el dermatélogo'®.
Un estudio reciente en 7 paises mostr6 que un tercio de los
pacientes con psoriasis visitados en consultas de dermatolo-
gia también presentaban APs'". Por tanto, es imprescindible
que el dermatodlogo pueda identificar a los pacientes con
sospecha de la enfermedad para realizar una derivacion pre-
coz al reumatdlogo, controlando asi el dano articular y la
morbilidad'>'*. Esta vision multidisciplinar implica que los
principales especialistas involucrados en la deteccion de la
APs dispongan de herramientas validas para su uso en la
practica clinica diaria'".

Existen varios cuestionarios autoaplicados para detectar
casos de APs en pacientes con psoriasis como el Psoria-
tic Artritis Screening and Evaluation o el Toronto Psoriatic
Artritis Screening)'®"’, alguno de ellos como el Psoriatic
Artritis Screening and Evaluation, validado en poblacién
espanola’®. Walsh et al. realizaron un estudio para conocer
la capacidad de deteccion de algunas de estas herramien-
tas comparandolas entre si. Los resultados mostraban una

especificidad menor a la reportada en las validaciones ini-
ciales y a la esperada para considerarlos Utiles en la practica
clinica. Ademas fueron menos sensibles en pacientes con
baja actividad de la enfermedad, menos manifestaciones
articulares o con corta duracion de la enfermedad'®, no
pudiendo contribuir a la detecciéon temprana de la APs'>.

El Early Arthritis for Psoriatic patients (EARP)? ha
mostrado ser un cuestionario con buenas propiedades de
medicion en su version original en italiano. Sus principales
ventajas frente al resto de cuestionarios mencionados son
que se trata de un cuestionario sencillo y rapido de respon-
der, lo que lo hace muy (til para su uso en la practica clinica
habitual por parte de los dermatélogos?’, y por otra parte, el
estudio de la validacion original mostré cémo el cuestiona-
rio EARP permitié detectar una gran proporcion de pacientes
con psoriasis que no habian declarado previamente presen-
tar signos de APs y los resultados de la validacion de la
version en espanol que se presenta en este articulo y que
seran publicados en breve apuntan en el mismo sentido.
Por estos motivos resulta de interés disponer de una ver-
sion adaptada y validada de esta herramienta para su uso
en poblacion espafola con psoriasis.

La traduccion directa de un cuestionario comporta
errores de interpretacion de las preguntas debidos a las
diferencias culturales entre paises. Previo al uso en una
poblacion de cultura e idioma diferentes a la de la version
original, es vital hacer un correcto proceso de adaptacion
cultural y una posterior validacion de las propiedades de
medicién. La guia publicada por la International Society of
Pharmacoeconomic and Outcomes Research (ISPOR) esta-
blece las directrices para la traduccion y adaptacion cultural
de medidas centradas en el paciente, estandarizado su
metodologia??.

Como citar este articulo: Garcia-Gavin J, et al. Adaptacion cultural al espanol del cuestionario Early Arthritis for Psoriatic
patients. Actas Dermosifiliogr. 2017. http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.06.006



dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.06.006

Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/8709818

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/8709818

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/8709818
https://daneshyari.com/article/8709818
https://daneshyari.com/

