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Wybraliémy jako motto sentencje wybitnego pisarza i znanego
astmatyka, ktérego choroba sklonila do ,patrzenia nowymi
oczami” na rzeczy pozornie oczywiste. To on pierwszy na
Swiecie zakwestionowat teorie emocjonalng astmy, piszac o
swoim dziecinstwie: ,Méwili mi, ze ten atak duszno$ci w
operze byl ze wzruszenia, ale ja sadze, ze co$ tkwilo
w grubych kotarach naszej lozy”. Jak wiadomo, roztocza
opisano dopiero okoto roku 1956, zatem pét wieku pdzniej,
a ich uczulajgce sktadowe poznajemy nadal.

Podczas tegorocznego Kongresu Europejskiej Akademii
Alergologii i Immunologii Klinicznej w Helsinkach wiekszo$¢
wystgpienn dotyczyla nowego spojrzenia na diagnostyke
alergii IgE-zaleznej, w odniesieniu nie tylko do klasycznych
ekstraktéw alergendw, lecz takze ich szczegélowych skta-
dowych (komponent, determinant) biatkowych i biatkowo-
weglowodanowych. Czasteczki te okazaly sie kluczowym
elementem od dawna znanych klinicznie alergicznych
reakcji krzyzowych, dotychczas nie zawsze zrozumiatych
patogenetycznie. W piSmiennictwie najczesciej okre$lane
sg one, jako component-resolved diagnosis w skrécie CRD [1],
co mozna, zachowujac skrét zblizony do oryginatu,
przetlumaczy¢ na komponentowe rozwigzanie diagnozy
(KRD), istotne zwlaszcza w przypadku alergii krzyzowych,
w tym pyltkowo-pokarmowych. Pylki roslin sg alergenami
powietrzno-pochodnymi, a kontakt z nimi, zdaniem Patel
i wsp. [2], powoduje aktywacje immunologiczng prowadzaca
zaréwno do rhinitis, conjunctivitis, sinusitis, jak i reakcji krzyzo-
wych, na przyklad ustnego zespotu uczuleniowego (UZU - oral
allergy syndrome; OAS). Zidentyfikowano dotychczas ogromng
liczbe protein pylkowych nalezgcych do KRD klasy profilin,
ekspansyn, polygalaturonaz, glukanéw, endoglukozydaz,
esteraz pektynowych czy bialek transportujgcych lipidy [2].
Alergia krzyzowa stanowila do niedawna marginalny lub
uzupelniajgcy fragment rozumowania diagnostycznego i
profilaktycznego. Dzialo sie tak, poniewaz wyciagi antyge-
néw stosowane do punktowych testéw skérnych (PTS)
i oznaczen swoistych IgE (sIgE) nie byly precyzyjnie scharak-
teryzowane. Dopiero stworzenie alergenéw szczegélowych,
wzorowanych na naturalnych biatkach (nKRD) oraz ,sztucz-
nych” komponent rekombinowanych (rKRD) ujawnilo powta-
rzanie sie tych samych determinant w réznych wyciggach
alergenowych [3] zaréwno wziewnych jak i pokarmowych.

Alergie krzyzowe nosa na przykladzie KRD roztoczy
kurzu domowego

Alergiczny niezyt nosa (ANN) wynika z reakcji IgE-zaleznych
[4]. Przewlekly ANN (PANN) najczeSciej powoduja roztocza
kurzu domowego (rkd). Wzory reakcji IgE wobec alergenéw
rkd byly poréwnywalne we wszystkich grupach analizowa-
nych pacjentéw, w tym dorostych oraz dzieci w wieku 5-17
lat, zar6wno z USA, jak i Kanady, Europy czy Japonii [3].
W instrumentarium alergologa do niedawna dostepne byly
mieszaniny, czyli ekstrakty rkd Dermatophagoides pteronyssi-
nusn (Dp) oraz Dermatophagoides farinae (Df) i kilku gatunkéw
roztoczy spizarniowych, traktowane powszechnie jako

salergeny roztoczy”. Sa one nadal stosowane do PTS oraz
do swoistej immunoterapii alergenem (SITA), ewentualnie
oznaczane wobec sIgE i (rzadko) sIgG. Juz do$é¢ dawno
wykazano silng korelacje pomiedzy ekstraktem Dp
a wyizolowanym z kalu roztoczy alergenem gléwnym Der
p 1 [4], co otworzylo mozliwosci diagnostyki opartej na
izolowanych peptydach. Der p 2 to glikoproteina lizoso-
malna wigzgca cholesterol (NPC2) [3]. Ostatnio udowod-
niono, ze peptydy reprezentujgce grupe 1 oraz 2 alergenéw
rkd mogg by¢ uzyte do stymulacji ex vivo komoérek T, aby
ujawnié¢ odpowiedzi korelujace z wigzaniem IgE i stworzy¢
uzyteczne narzedzie do potwierdzenia udzialu zaréwno
IgE, jak i komérek T w chorobie [5]. Czy w zwigzku z tymi
odkryciami nastapi zmiana definicji ANN? Zobaczymy.
Tymczasem lista faktycznie (i réznorodnie) uczulajgcych
KRD roztoczy szybko sie powieksza. Obok alergenéw
gtéwnych Der p 1lub Der p 2 pojawily sie do roku 2012
liczne dalsze proteiny: Der p 4, Der p 5, Der p 7, Der p 8,
Der p 10, Der p 14, Der p 20, Der p 21, Der p 23 oraz c15,
c16,c30 [6]. Na podstawie analizy gatunkéw Dp i Df oce-
niono, ze odpowiednio >70% oraz >80% pacjentéw jest
uczulonych na alergeny rkd grupy 1 i grupy 2, co odpowia-
dalo, mniej wiecej, dotychczasowym standardom. Okazalo
sie jednak, ze 20-47% pacjentéw ma takze sIgE dla
alergenéw z grupy 4, 5, 7, 13, 15, 21 oraz 23 [3]. Obalono
przy okazji dotychczasowy pewnik o ,kuleczkach katowych”,
jako jedynym zrédle alergenéw rkd. Wszyscy pacjenci z PANN
mieli alergeny zaréwno pochodzace z katu (KRD 1, 6, 18 i 23),
jak i ciala roztoczy (KRD 2, 8, 10, 11, 14, 20) [3]. Zgodnie
z tematyka niniejszego opracowania trzeba doda¢, ze wiek-
szo$¢ wymienionych KRD wykazuje wyrazne reakcje krzy-
zowe. Wg danych bazy Allergome.org [7] z 16 sierpnia 2017,
zatwierdzono w nomenklaturze miedzynarodowej IUIS juz 36
grupe roztoczy (Der p 36, Der f 36). Te ostatnie biatka okazaty
sie, dobrze wczesniej znang w $wiecie roslinnym, profiling,
o czynno$ci wigzania aktyny [7]. Alergeny rkd grupy 1, do
ktérych nalezg Der p 1, Der f 1 i Eur m 1, sg proteazami
cysteinowymi. Duzg zdolno$é wigzania IgE wykazujg réwniez
alergeny grupy 3 (trypsyna) i 9 (proteaza serynowa o wtasciwo-
Sciach kolagenolitycznych), a takze grupa Der p 11 (paramio-
zyna) czy Der p 14 (witelogenina). lloSciowa ocena wigzania IgE
do spektrum wymienionych KRD rkd jest zréznicowana, co
potwierdzily liczne doniesienia. Obecnie uznaje sie za alergeny
gléwne grupe 1, 2 oraz prawdopodobnie 23 natomiast grupy
4, 5,7 i 21 uwazane s3 za komponenty o znaczeniu $rednim
[5]. Tropomiozyna roztoczy Der p 10 okazala sie podobna do
odpowiednikéw w miesie ryb i skorupiakéw. U 95 chorych
uczulonych na krewetki wykonano PTS z rkd, przy czym 90%
testow z rkd bylo dodatnich. Korelacja okazala sie wigksza przy
PTS powyzej 5 mm, a zwlaszcza przy PTS pow.10 mm. Jednak
nie wplywato to na nasilenie objawéw [8] (Tab. I).

Komponent Der p 11 rkd nalezy do najsilniejszych
potencjalnych Zrédel alergenéw wewnatrz pomieszczen.
Zbadano role Der p 11, biatka homologicznego do paramio-
zyny u rkd, kleszczy i innych bezkregowcéw. Nie ma go
w kale, lecz jest w mies$niach roztoczy. Rzadko powoduje
PANN i astme, czesto atopowe zapalenie skéry (AZS), moze
by¢ gléwnym markerem wyprysku roztoczowego [9]. Homologi
Der p 14 (witelogeniny) uczestniczg w procesie, w ktérym
tworzone jest z6ttko jaj réznych zwierzat. Opisano dotychczas
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