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PALABRAS CLAVE Resumen La esofagitis eosinofilica (EoE) es una enfermedad causada por una respuesta
Esofagitis inmune frente a antigenos alimentarios en contacto con la mucosa esofagica. Su diagnostico
eosinofilica; se define por la combinacion de sintomas de disfuncion esofagica e inflamacion de la mucosa
Diagnostico; esofagica, predominantemente eosinofilica. Su curso cronico y la frecuente progresion hacia
Tratamiento; fibrosis subepitelial y estenosis esofagicas indican la necesidad de tratamiento. La informacion
Practica clinica proporcionada por ensayos clinicos y revisiones sistematicas recientes ha permitido desarrollar
basada en la una nueva guia clinica, avalada por varias sociedades cientificas europeas. Esta revision recoge
evidencia los aspectos mas relevantes de la nueva guia, actualiza el concepto de EoE, informa de su epi-

demiologia y factores de riesgo, condiciones asociadas y su historia natural en ninos y adultos.
Se proporcionan los criterios diagnosticos, se analizan las pruebas para diagnostico y monitori-
zacion de la EoE, y las opciones terapéuticas en base a la mejor evidencia cientifica y la opinion
consensuada de expertos.
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KEYWORDS Eosinophilic oesophagitis: Current evidence-based diagnosis and treatment
Eosinophilic

oesophagitis; Abstract Eosinophilic oesophagitis (EoE) is a disease caused by an immune response to food
Diagnosis; antigens in contact with the oesophageal mucosa. Its diagnosis is defined by the combination of
Treatment; oesophageal dysfunction symptoms and inflammation of the oesophageal mucosa predominantly
Evidence-based by eosinophils. Its chronic course and frequent progression to subepithelial fibrosis and oesop-
clinical practice hageal strictures indicate the need for treatment. The information provided by recent clinical
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trials and systematic reviews has led to the development of new clinical guidelines, endorsed by
several European scientific societies. This review includes the most relevant aspects of the new
guidelines, updates the EoE concept and reports its epidemiology and risk factors, associated
conditions and its natural history in children and adults. Diagnostic criteria are provided, and
tests for EoE diagnosis and monitoring and therapeutic options are analysed based on the best
scientific evidence and consensus opinion of experts.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La esofagitis eosinofilica (EoE) es una enfermedad infla-
matoria del es6fago de caracter cronico. Clinicamente se
caracteriza por sintomas de disfuncion esofagica, e histolo-
gicamente por inflamacién esofagica en la que predominan
los eosinofilos. Desde la caracterizacion inicial de la EoE
como un sindrome clinico patoldgico propio distinto de
la gastroenteritis eosinofilica, llevada a cabo a princi-
pios de los anos 1990 por dos grupos independientes de
investigadores'?, su prevalencia ha aumentado dramatica-
mente, hasta afectar al menos a un habitante por cada 2.000
en Europa y Norteamérica®. Como resultado, la EoE repre-
senta en la actualidad la segunda causa de esofagitis cronica
tras la enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) y la
principal causa de disfagia e impactacion de alimentos en
ninos y adultos jovenes. Pese a no asociarse con mortalidad
o riesgo de malignizacion, su caracter cronicoy su comporta-
miento progresivo impactan negativamente sobre la calidad
de vida de los pacientes®.

A lo largo de las dos décadas de historia de la enferme-
dad, el volumen de evidencia cientifica disponible sobre los
distintos aspectos epidemiologicos, fisiopatologicos, clinicos
y terapéuticos de la EoE ha crecido de manera exponencial,
y ha sido resumido en cuatro documentos de consenso y guias
de practica clinica desarrollados por grupos de expertos®?.
Sin embargo, los grandes avances alcanzados en los Ulti-
mos afos, incluidos varios ensayos clinicos aleatorizados
(ECA) y controlados y metaanalisis con revisiones sistema-
ticas, ausentes en las guias previas, condicionan que estas
estén actualmente obsoletas. Ademas, la calidad global de
todas las guias previas (evaluada mediante la herramienta
AGREE Il) es limitada, pues ninguna empleé métodos especi-
ficos para establecer la calidad de las pruebas o el peso de
las afirmaciones y recomendaciones que proporcionaban’.

Una nueva guia clinica desarrollada por un grupo inter-
nacional de expertos utilizando el sistema GRADE para
clasificar la evidencia y la fuerza de las recomendaciones
acaba de ser publicada bajo el auspicio de la United Euro-
pean Gastroenterology'®. Las recomendaciones se basaron
en las mejores pruebas disponibles, y cuando tales pruebas
no estaban disponibles o se consideré que eran incoheren-
tes, se recurrio al consenso entre los autores expertos y la
mejor practica clinica. Tras someterse a dos rondas de vota-
ciones, las recomendaciones fueron consensuadas en una
reunidn final presencial. La nueva guia'®, cuyas principales
recomendaciones se expondran en esta revision, pretende

proporcionar a los clinicos que atienden a nifios y adultos
con EoE (incluyendo gastroenterologos, alergdlogos, pedia-
tras, otorrinolaringdlogos, patoélogos, dietistas, médicos de
familia y de servicios de urgencias) un marco estructurado
para el diagnostico y tratamiento de la enfermedad.

Definicion de la esofagitis eosinofilica:
evolucion y concepto actual

De acuerdo con la definicion mas reciente, la EoE representa
una enfermedad esofagica cronica, mediada por el sistema
inmune, que se caracteriza clinicamente por sintomas rela-
cionados con una disfuncion del es6fago e histologicamente
por una inflamacion predominantemente eosinofilica. Las
manifestaciones clinicas y los hallazgos histoldgicos no
deben interpretarse aisladamente, y deben excluirse otras
causas locales y sistémicas de eosinofilia esofagica (tabla 1).

Las primeras guias para la EoE, publicadas en 2007,
consideraban como criterios diagnodsticos la presencia de
sintomas de disfuncion esofagica, la infiltracion eosinofilica
del esofago (definida por biopsias epiteliales con > 15 eosi-
nofilos por campo de gran aumento), junto con la ausencia
de respuesta a inhibidores de la bomba de protones (IBP)
o, alternativamente, la exposicion normal del esofago al
acido determinada mediante pH-metria®. Se establecia de
este modo un criterio diagnostico dicotémico que asumia
que la ERGE y la EoE eran trastornos mutuamente excluyen-
tes, siendo la ERGE la Unica enfermedad esofagica capaz de
responder al tratamiento con IBP. Sin embargo, esta asun-
cion era contraintuitiva, en tanto que la probabilidad a
priori de la coexistencia de ambas enfermedades era alta,
al afectar de manera comin mas frecuentemente a varones
jovenes''. En 2011, la primera serie prospectiva que eva-
luaba sistematicamente el tratamiento con IBP en pacientes
con eosinofilia esofagica y sintomas sugestivos de EoE mos-
tré6 que hasta el 50% respondid a los IBP'2. Ademas, los
hallazgos clinicos, endoscopicos e histoldgicos fueron indis-
tinguibles entre los respondedores y no respondedores a
IBP, existiendo por tanto un amplio solapamiento entre la
ERGE (determinada mediante monitorizacion del pH eso-
fagico) y la EoE. Tras este estudio, las posteriores guias
excluyeron la monitorizacion del pH esofagico como un cri-
terio para el diagnostico de EoE®, pero seguian considerando
la respuesta a IBP como motivo suficiente para descartar
una EoE. La definicion de un nuevo fenotipo potencial de
la enfermedad en 2011, denominado «eosinofilia esofagica
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