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Resumen  La  esofagitis  eosinofílica  (EoE)  es  una  enfermedad  causada  por  una  respuesta
inmune frente  a  antígenos  alimentarios  en  contacto  con  la  mucosa  esofágica.  Su  diagnóstico
se define  por  la  combinación  de  síntomas  de  disfunción  esofágica  e  inflamación  de  la  mucosa
esofágica,  predominantemente  eosinofílica.  Su  curso  crónico  y  la  frecuente  progresión  hacia
fibrosis subepitelial  y  estenosis  esofágicas  indican  la  necesidad  de  tratamiento.  La  información
proporcionada  por  ensayos  clínicos  y  revisiones  sistemáticas  recientes  ha  permitido  desarrollar
una nueva  guía  clínica,  avalada  por  varias  sociedades  científicas  europeas.  Esta  revisión  recoge
los aspectos  más  relevantes  de  la  nueva  guía,  actualiza  el  concepto  de  EoE,  informa  de  su  epi-
demiología  y  factores  de  riesgo,  condiciones  asociadas  y  su  historia  natural  en  niños  y  adultos.
Se proporcionan  los  criterios  diagnósticos,  se  analizan  las  pruebas  para  diagnóstico  y  monitori-
zación de  la  EoE,  y  las  opciones  terapéuticas  en  base  a  la  mejor  evidencia  científica  y  la  opinión
consensuada  de  expertos.
© 2018  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Eosinophilic  oesophagitis:  Current  evidence-based  diagnosis  and  treatment

Abstract  Eosinophilic  oesophagitis  (EoE)  is  a  disease  caused  by  an  immune  response  to  food
antigens in  contact  with  the  oesophageal  mucosa.  Its  diagnosis  is  defined  by  the  combination  of
oesophageal  dysfunction  symptoms  and  inflammation  of  the  oesophageal  mucosa  predominantly
by eosinophils.  Its  chronic  course  and  frequent  progression  to  subepithelial  fibrosis  and  oesop-
hageal strictures  indicate  the  need  for  treatment.  The  information  provided  by  recent  clinical
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trials  and  systematic  reviews  has  led  to  the  development  of  new  clinical  guidelines,  endorsed  by
several European  scientific  societies.  This  review  includes  the  most  relevant  aspects  of  the  new
guidelines,  updates  the  EoE  concept  and  reports  its  epidemiology  and  risk  factors,  associated
conditions  and  its  natural  history  in  children  and  adults.  Diagnostic  criteria  are  provided,  and
tests for  EoE  diagnosis  and  monitoring  and  therapeutic  options  are  analysed  based  on  the  best
scientific evidence  and  consensus  opinion  of  experts.
© 2018  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

La  esofagitis  eosinofílica  (EoE)  es  una  enfermedad  infla-
matoria  del  esófago  de  carácter  crónico.  Clínicamente  se
caracteriza  por  síntomas  de  disfunción  esofágica,  e  histoló-
gicamente  por  inflamación  esofágica  en  la  que  predominan
los  eosinófilos.  Desde  la  caracterización  inicial  de  la  EoE
como  un  síndrome  clínico  patológico  propio  distinto  de
la  gastroenteritis  eosinofílica,  llevada  a  cabo  a  princi-
pios  de  los  años  1990  por  dos  grupos  independientes  de
investigadores1,2,  su  prevalencia  ha  aumentado  dramática-
mente,  hasta  afectar  al  menos  a  un  habitante  por  cada  2.000
en  Europa  y  Norteamérica3.  Como  resultado,  la  EoE  repre-
senta  en  la  actualidad  la  segunda  causa  de  esofagitis  crónica
tras  la  enfermedad  por  reflujo  gastroesofágico  (ERGE)  y  la
principal  causa  de  disfagia  e  impactación  de  alimentos  en
niños  y  adultos  jóvenes.  Pese  a  no  asociarse  con  mortalidad
o  riesgo  de  malignización,  su  carácter  crónico  y  su  comporta-
miento  progresivo  impactan  negativamente  sobre  la  calidad
de  vida  de  los  pacientes4.

A  lo  largo  de  las  dos  décadas  de  historia  de  la  enferme-
dad,  el  volumen  de  evidencia  científica  disponible  sobre  los
distintos  aspectos  epidemiológicos,  fisiopatológicos,  clínicos
y  terapéuticos  de  la  EoE  ha  crecido  de  manera  exponencial,
y  ha  sido  resumido  en  cuatro  documentos  de  consenso  y  guías
de  práctica  clínica  desarrollados  por  grupos  de  expertos5-8.
Sin  embargo,  los  grandes  avances  alcanzados  en  los  últi-
mos  años,  incluidos  varios  ensayos  clínicos  aleatorizados
(ECA)  y  controlados  y  metaanálisis  con  revisiones  sistemá-
ticas,  ausentes  en  las  guías  previas,  condicionan  que  estas
estén  actualmente  obsoletas.  Además,  la  calidad  global  de
todas  las  guías  previas  (evaluada  mediante  la  herramienta
AGREE  II)  es  limitada,  pues  ninguna  empleó  métodos  especí-
ficos  para  establecer  la  calidad  de  las  pruebas  o  el  peso  de
las  afirmaciones  y  recomendaciones  que  proporcionaban9.

Una  nueva  guía  clínica  desarrollada  por  un  grupo  inter-
nacional  de  expertos  utilizando  el  sistema  GRADE  para
clasificar  la  evidencia  y  la  fuerza  de  las  recomendaciones
acaba  de  ser  publicada  bajo  el  auspicio  de  la  United  Euro-
pean  Gastroenterology10.  Las  recomendaciones  se  basaron
en  las  mejores  pruebas  disponibles,  y  cuando  tales  pruebas
no  estaban  disponibles  o  se  consideró  que  eran  incoheren-
tes,  se  recurrió  al  consenso  entre  los  autores  expertos  y  la
mejor  práctica  clínica.  Tras  someterse  a  dos  rondas  de  vota-
ciones,  las  recomendaciones  fueron  consensuadas  en  una
reunión  final  presencial.  La  nueva  guía10,  cuyas  principales
recomendaciones  se  expondrán  en  esta  revisión,  pretende

proporcionar  a  los  clínicos  que  atienden  a  niños  y  adultos
con  EoE  (incluyendo  gastroenterólogos,  alergólogos,  pedia-
tras,  otorrinolaringólogos,  patólogos,  dietistas,  médicos  de
familia  y  de  servicios  de  urgencias)  un  marco  estructurado
para  el  diagnóstico  y tratamiento  de  la  enfermedad.

Definición de la esofagitis eosinofílica:
evolución  y concepto actual

De  acuerdo  con  la  definición  más  reciente,  la  EoE  representa
una  enfermedad  esofágica  crónica,  mediada  por  el  sistema
inmune,  que  se  caracteriza  clínicamente  por  síntomas  rela-
cionados  con  una  disfunción  del  esófago  e  histológicamente
por  una  inflamación  predominantemente  eosinofílica.  Las
manifestaciones  clínicas  y  los  hallazgos  histológicos  no
deben  interpretarse  aisladamente,  y  deben  excluirse  otras
causas  locales  y  sistémicas  de  eosinofilia  esofágica  (tabla  1).

Las  primeras  guías  para  la  EoE,  publicadas  en  2007,
consideraban  como  criterios  diagnósticos  la  presencia  de
síntomas  de  disfunción  esofágica,  la  infiltración  eosinofílica
del  esófago  (definida  por  biopsias  epiteliales  con  >  15  eosi-
nófilos  por  campo  de  gran  aumento),  junto  con  la  ausencia
de  respuesta  a  inhibidores  de  la  bomba  de  protones  (IBP)
o,  alternativamente,  la  exposición  normal  del  esófago  al
ácido  determinada  mediante  pH-metría5.  Se  establecía  de
este  modo  un  criterio  diagnóstico  dicotómico  que  asumía
que  la  ERGE  y  la  EoE  eran  trastornos  mutuamente  excluyen-
tes,  siendo  la  ERGE  la  única  enfermedad  esofágica  capaz  de
responder  al  tratamiento  con  IBP.  Sin  embargo,  esta  asun-
ción  era  contraintuitiva,  en  tanto  que  la  probabilidad  a
priori  de  la  coexistencia  de  ambas  enfermedades  era  alta,
al  afectar  de  manera  común  más  frecuentemente  a  varones
jóvenes11. En  2011,  la  primera  serie  prospectiva  que  eva-
luaba  sistemáticamente  el  tratamiento  con  IBP  en  pacientes
con  eosinofilia  esofágica  y  síntomas  sugestivos  de  EoE  mos-
tró  que  hasta  el  50%  respondió  a  los  IBP12. Además,  los
hallazgos  clínicos,  endoscópicos  e  histológicos  fueron  indis-
tinguibles  entre  los  respondedores  y  no  respondedores  a
IBP,  existiendo  por  tanto  un  amplio  solapamiento  entre  la
ERGE  (determinada  mediante  monitorización  del  pH  eso-
fágico)  y la  EoE.  Tras  este  estudio,  las  posteriores  guías
excluyeron  la  monitorización  del  pH  esofágico  como  un  cri-
terio  para  el  diagnóstico  de  EoE6, pero  seguían  considerando
la  respuesta  a  IBP  como  motivo  suficiente  para  descartar
una  EoE.  La  definición  de  un  nuevo  fenotipo  potencial  de
la  enfermedad  en  2011,  denominado  «eosinofilia  esofágica
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