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PALABRAS CLAVE Resumen La esofagitis eosinofilica (EEo) es una enfermedad cronica mediada por alérgenos,
Esofagitis caracterizada por sintomas esofagicos, eosinofilia esofagica y ausencia de respuesta favorable
eosinofilica; a inhibidores de la bomba de protones (IBP). En los adultos es la causa mas frecuente de
Prevalencia; disfagia e impactacion alimentaria. Su incidencia y prevalencia son muy altas en los paises
Eosinofilia esofagica; desarrollados (EUA, Europa y Australia), en donde ha alcanzado una connotacion de epidemia.
Helicobacter pylori Mientras que en los paises desarrollados se publican estudios con grandes series de pacientes,

en nuestro subcontinente se reporta en series con pocos casos o en casos aislados. Las causas
de las diferencias de la prevalencia de la enfermedad entre ambas regiones se desconocen. Se
han invocado causas genéticas o raciales. No obstante, el caracter epidémico de la enfermedad
sugiere que las causas ambientales son mas poderosas.

Con base en hipdtesis publicadas, asi como en los estudios epidemiologicos, en la presente
revision se discutiran algunas de las posibles causas de la disparidad de prevalencia de la EEo
entre ambos tipos de paises. Se revisara la «hipdtesis de la higiene», asi como la posible rela-
cion del Helicobacter pylori, los parasitos intestinales y las modificaciones de la microbiota
esofagica con la EEo. Con base en estudios realizados en EUA, se revisara el comportamiento
clinico y evolutivo de la EEo en individuos hispanos y se discutira acerca de un posible fenotipo
predominante en los pacientes de América Latina y México. Finalmente, sobre la base anterior,
se propondra un algoritmo de estudio de la enfermedad en nuestros paises.
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Eosinophilic esophagitis. The North against the South? A bio-economic-social
mechanistic approach and clinical implications

Abstract Eosinophilic esophagitis is a chronic antigen-mediated disease characterized by
esophageal symptoms, esophageal eosinophilia, and the absence of response to proton pump
inhibitors. It is the most frequent cause of dysphagia and food impaction in adults. Its inci-
dence and prevalence is very high in the developed countries (USA, Europe, Australia), where
its connotation is that of an emerging epidemic. While studies have been published with large
case series in the developed countries, those published in Latin America are small or consist of
isolated case reports. The differences in the prevalence of the disease between the developed
and developing regions are unknown. Genetic or racial causes have been cited. Nevertheless,
the epidemic nature of the disease suggests that environmental causes are the most powerful.
Based on the published hypotheses, as well as on epidemiologic studies, the present review
discusses some of the possible causes of the disparity in the prevalence of eosinophilic esopha-
gitis between the two types of countries. The ‘hygiene hypothesis’ is reviewed, together with
the possible relation of Helicobacter pylori, intestinal parasites, and modifications of the esop-
hageal microbiota in patients with eosinophilic esophagitis. In reference to studies conducted
in the United States, the clinical behavior and progression of eosinophilic esophagitis in Hispa-
nics is reviewed and a possible predominant phenotype in Mexican and other Latin American
patients is discussed. Finally, based on the above, an algorithm for studying the disease in the
Latin American countries is proposed.
© 2017 Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La esofagitis eosinofilica (EEo) es una enfermedad cro-
nica del esdfago provocada por alérgenos alimentarios y
ambientales. Se caracteriza por la presencia de sintomas
de disfuncién esofagica, infiltrado de eosindfilos (> 15 eosi-
nofilos/campo de alto poder) en la mucosa esofagica y
ausencia de respuesta clinica e histologica a un tratamiento
con inhibidores de la bomba de protones (IBP) durante
8 semanas’2. De acuerdo con las guias de diagnéstico esta-
blecidas por los consensos internacionales sobre eosinofilia
digestiva del 2007, 2011 y 2013"3, la EEo debe diferen-
ciarse de la eosinofilia esofagica causada por enfermedad
por reflujo gastroesofagico y la eosinofilia esofagica sensible
a los IBP (EE-SIBP)®. Esta Ultima entidad es clinica, endos-
copica e histoldgicamente indistinguible de la EEo?*, y se
desconoce si es un fenotipo de la EEo que responde a los IBP
o si se trata de una entidad independiente®.

La EEo fue descrita inicialmente en los nifios y fue
hasta 1978 cuando se describi6 en los adultos®. En los
nifhos se manifiesta como un fenotipo inflamatorio carac-
terizado clinicamente por vomitos, pirosis, dolor toracico
y dificultad para ganar peso corporal. En la endoscopia
hay exudado inflamatorio en la mucosa esofagica en forma
predominante’-®. En los adultos, actualmente es la causa
mas frecuente de disfagia e impactacion alimentaria, ya
que se comporta como una enfermedad cronica progresiva,
altamente recurrente y con tendencia a la remodelacion
esofagica (fibrosis submucosa) y estenosis®'®. Afecta a los
hombres con mas frecuencia que a las mujeres en una rela-
cion de 4 a 1y a los individuos de la cuarta y quinta década
de la vida''.

En este articulo se senalaran de una manera general las
caracteristicas clinicas y epidemiologicas de la EEo en los
paises desarrollados y en vias de desarrollo (norte y sur),
particularmente los de América Latina, poniendo énfasis en
las diferencias de la prevalencia entre ambas regiones del
mundo. Al mismo tiempo, con base en las escasas evidencias
de caracter epidemiologico que hasta la fecha se han publi-
cado, discutiremos las posibles causas involucradas en tales
diferencias. En seguida, con base en informacion clinica dis-
ponible, intentaremos delinear las caracteristicas clinicas
y evolutivas de la enfermedad en nuestras poblaciones, y
finalmente propondremos medidas sobre el diagndstico y
tratamiento de la enfermedad en México y Latinoamérica.

Epidemiologia de la esofagitis eosinofilica.
Prevalencia e incidencia en los paises
desarrollados y en vias de desarrollo

Con base en estudios realizados en poblacion general, desde
su descripcion inicial en la década de los 80, la incidencia
y la prevalencia de la EEo han aumentado significativa-
mente en los Estados Unidos de América (EUA), Canada,
Europa Occidental y Australia (este ultimo, pais situado
en el sur pero con desarrollo econémico y social equipa-
rable a Europa y EUA)'>">, Este aumento tan inusitado ha
recibido connotacion de epidemia en esos paises. Se ha
determinado que la prevalencia en ninos y adultos de la
poblacion general en dichas regiones geograficas es de 10
a 90/100,000 habitantes con una incidencia estimada de 2 a
13 casos/100,000 habitantes. Estas cifras son las mas altas
en comparacion con las reportadas en los escasos estudios
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