
Cómo  citar  este  artículo:  Yamamoto-Furusho  JK,  et  al.  Diagnóstico  y  tratamiento  de  la  enfermedad  inflamatoria  intestinal:
Primer  Consenso  Latinoamericano  de  la  Pan  American  Crohn’s  and  Colitis  Organisation.  Revista  de  Gastroenterología  de
México.  2016.  http://dx.doi.org/10.1016/j.rgmx.2016.07.003

ARTICLE IN PRESS+Model
RGMX-339; No. of Pages 39

Revista de Gastroenterología de México. 2016;xxx(xx):xxx---xxx

www.elsevier.es/rgmx

REVISTA  DE

DE MEXICO
GASTROENTEROLOGIA´

´

ARTÍCULO DE REVISIÓN

Diagnóstico  y  tratamiento  de la enfermedad
inflamatoria intestinal:  Primer  Consenso
Latinoamericano de  la  Pan  American  Crohn’s  and
Colitis Organisation

J.K. Yamamoto-Furushoa,∗, F. Bosques-Padillab, J. de-Paulac, M.T. Galianod,
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Resumen  La  incidencia  y  la  prevalencia  de  la  enfermedad  inflamatoria  intestinal  (EII)  se  han
incrementado  en  los  últimos  años  en  varios  países  de  Latinoamérica.  Existe  una  necesidad  de
concientizar  a  gastroenterólogos  y  a  la  población  en  general  para  poder  tener  un  diagnóstico  y
tratamiento  oportunos  en  la  colitis  ulcerosa  crónica  idiopática  (CUCI)  y  enfermedad  de  Crohn
(EC). Es  importante  que  todos  los  médicos  tengan  un  criterio  homogéneo  acerca  del  diagnóstico
y el  tratamiento  de  la  EII  en  América  Latina.  La  Pan  American  Crohn’s  and  Colitis  Organisation
(PANCCO)  es  un  organismo  con  el  propósito  de  incluir  a  todos  los  países  del  continente  americano
pero se  enfoca  de  manera  específica  a  los  países  latinos.  Este  Consenso  está  dividido  en  2  partes
para su  publicación:  1)  diagnóstico  y  tratamiento,  y  2)  situaciones  especiales.
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Este  es  el  primer  Consenso  latinoamericano  cuyo  objetivo  es  promover  una  perspectiva  adaptada
a nuestros  países  latinos  para  el  diagnóstico,  el  tratamiento  y  la  monitorización  de  pacientes
con CUCI  y  EC.
©  2016  Asociación  Mexicana  de  Gastroenteroloǵıa.  Publicado  por  Masson  Doyma  México  S.A.
Este es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Diagnosis  and  treatment  of  inflammatory  bowel  disease:  First  Latin  American
Consensus  of  the  Pan  American  Crohn’s  and  Colitis  Organisation

Abstract  The  incidence  and  prevalence  of  inflammatory  bowel  disease  (IBD)  has  increased  in
recent years  in  several  Latin  American  countries.  There  is  a  need  to  raise  awareness  in  gastro-
enterologists  and  the  population  in  general,  so  that  early  diagnosis  and  treatment  of  ulcerative
colitis (UC)  and  Crohn’s  Disease  (CD)  can  be  carried  out.  It  is  important  for  all  physicians  to
have homogeneous  criteria  regarding  the  diagnosis  and  treatment  of  IBD  in  Latin  America.  The
Pan American  Crohn’s  and  Colitis  Organisation  (PANCCO)  is  an  organization  that  aims  to  include
all the  countries  of  the  Americas,  but  it  specifically  concentrates  on  Latin  America.  The  present
Consensus was  divided  into  two  parts  for  publication:  1)  Diagnosis  and  treatment  and  2)  Special
situations.

This is  the  first  Latin  American  Consensus  whose  purpose  is  to  promote  a  perspective  adapted
to our  Latin  American  countries  for  the  diagnosis,  treatment,  and  monitoring  of  patients  with
UC and  CD.
© 2016  Asociación  Mexicana  de  Gastroenteroloǵıa.  Published  by  Masson  Doyma  México  S.A.  This
is an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  enfermedad  inflamatoria  intestinal  (EII)  comprende  prin-
cipalmente  la  colitis  ulcerosa  crónica  idiopática  (CUCI),  la
enfermedad  de  Crohn  (EC)  y  la  colitis  indeterminada  o  incla-
sificable  (CI).  Es  crónica  e  incurable,  y  se  presenta  con
periodos  de  recaída  y  remisión.  Se  desconoce  la  etiolo-
gía  de  la  EII,  pero  se  ha  postulado  como  una  enfermedad
multifactorial  debido  a  factores  genéticos,  inmunológicos  y
ambientales  involucrados  en  su  desarrollo.  La  Pan  American
Crohn’s  and  Colitis  Organisation  (PANCCO)  es  una  organiza-
ción  que  tiene  por  objetivo  la  inclusión  de  todos  los  países
del  continente  americano  pero  se  enfoca  de  manera  espe-
cífica  en  los  países  latinos.  Este  Consenso  se  encuentra
agrupado  en  2  partes:  diagnóstico  y  tratamiento,  y  situacio-
nes  especiales.  Este  es  el  primer  Consenso  Latinoamericano
cuyo  objetivo  es  proporcionar  a  todos  los  médicos  un  criterio
homogéneo  con  respecto  al  diagnóstico  y  tratamiento  de  la
EII  en  América  Latina,  y  así  mejorar  el  estándar  y  la  calidad
del  cuidado  otorgado  a  los  pacientes.

Objetivo

Promover  una  perspectiva  adaptada  a  nuestros  países  lati-
noamericanos  en  relación  con  el  diagnóstico,  el  tratamiento
y  la  monitorización  de  pacientes  con  CUCI  y  EC.

Métodos

Para  lograr  el  consenso,  se  emplearon  en  la  estrategia  los
siguientes  pasos:

1.  Para  el  desarrollo  de  las  primeras  guías  de  la  PANCCO,
el  Dr.  Jesús  K.  Yamamoto-Furusho  coordinó  y  organizó  el
contenido  del  consenso  en  conjunto  con  el  Comité  Direc-
tivo  de  la  PANCCO,  conformado  por  médicos  de  6  países
latinoamericanos:  Argentina,  Brasil,  Chile,  Colombia,
México  y  Venezuela.  El  Dr.  Yamamoto-Furusho  estableció
y  distribuyó  cada  uno  de  los  temas  a  los  expertos  de  estos
6  países  latinoamericanos.  Cada  miembro  fue  responsa-
ble  de  desarrollar  las  preguntas  relevantes  por  separado
para  cada  uno  de  los  12  temas  sobre  el  diagnóstico,  el
tratamiento  y  las  situaciones  especiales  en  las  enferme-
dades  de  la  CUCI  y  EC.  El  enfoque  de  las  preguntas  fue
sobre  la  práctica  clínica  actual  y  cuestiones  controversia-
les.  Se  pidió  a  los  participantes  contestar  las  preguntas
basándose  en  su  experiencia  y  de  acuerdo  con  la  litera-
tura  médica  (proceso  de  Delphi).  Se  formaron  equipos  de
trabajo  que  revisaron  el  progreso  descrito  en  la  literatura
publicada.

2.  En  paralelo,  los  miembros  del  Consenso  llevaron  a  cabo
una  búsqueda  sistemática  de  la  literatura  para  cada  una
de  las  cuestiones  utilizando  Medline/Pubmed,  la  base  de
datos  Cochrane,  EMBASE  (Ovid)  y LILACS.

La  estrategia  de  la  búsqueda  incluyó  los  siguientes
términos  MeSH  para  el  diagnóstico:  enfermedad  inflama-
toria  intestinal,  enfermedad  de  Crohn,  colitis  ulcerosa
crónica  idiopática,  diagnóstico,  biomarcadores  séricos  y
fecales,  índices  clínicos,  endoscopía,  radiología  (tomo-
grafía  computarizada  [TC],  y  enterografía  por  resonancia
magnética  [RM  enterografía]).  Los  términos  MeSH  para
el  tratamiento  médico  incluyeron:  5  aminosalicilatos
(5-ASA),  esteroides,  budesonida,  tiopurinas  (azatioprina
y  6-mercaptopurina),  inmunosupresores  (ciclosporina,
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