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Resumen La formacion en bioética facilita que las decisiones en la practica médica diaria
sean mas fundamentadas y mas respetuosas con las distintas opciones y valores de los pacien-
tes. Si bien la especialidad de medicina familiar y comunitaria contempla la formacion en
bioética como una competencia esencial dentro del curriculum formativo, es necesario realizar
algunas reflexiones acerca de como adquirir dicha competencia a lo largo de la formacion del
médico residente. En esta capacitacion el tutor es un elemento clave para la adquisicion de una
adecuada competencia ética del médico residente durante su etapa formativa. Esta fundamen-
tacion ética es necesaria para la recuperacion de la vigencia del acto médico, el fortalecimiento
de la relacion clinica en su caracter de encuentro interpersonal y el respeto a los derechos de
los pacientes.

© 2017 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Competence in bioethics: fundamental focus in the training of Family and Community
Medicine Residents

Abstract Bioethics training makes it easier for decisions in daily medical practice to be more
informed and more respectful of the different options and values of the patients. Although the
specialty of Family and Community Medicine sees bioethics training as an essential competency
within the formative curriculum, it needs to be considered how to acquire this competence
throughout the training of the resident physician. In this training, the tutor is a key element
for the acquisition of an adequate ethical competence of resident doctors during their training

* El presente articulo esta elaborado a partir del trabajo de fin de master de la Universidad de Murcia, presentado al tribunal en julio del
2015, coordinado por el Dr. Modesto Ferrer Colomer y el Dr. Luis Pastor Garcia.
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period. This ethical basis is necessary for the recovery of the validity of the medical act,
strengthening the clinical relationship in the form of an inter-personal encounter and respect

for the rights of patients.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

La formacion en bioética forma parte de la competen-
cia del profesional de la salud; es por este motivo que un
objetivo fundamental es proporcionar elementos de juicio y
de reflexion a los futuros profesionales para comprender los
debates en bioética que se producen en el contexto sanita-
rio y social. Para ello se requieren indicaciones formativas
que faciliten acciones (actitudes) para que el médico resi-
dente de medicina familiar y comunitaria las lleve a cabo
libremente y, de este modo, pueda armonizar los valores
del conocimiento técnico-cientifico especializado y los valo-
res del conocimiento global y humanistico de la persona.
Nuestras reflexiones abogan por convertir la competencia
en bioética en eje fundamental en la formacion de los resi-
dentes de medicina familiar y comunitaria. No es suficiente
que sea considerada solo como una competencia esencial,
que lo es, sino como el sustrato a partir del cual se tomaran
todas las decisiones clinicas que regiran la relacion médico-
paciente.

La educacion ética en la formacion médica

El ejercicio de la medicina es dinamico y sigue evolucio-
nando en relacion con los cambios sociales, econémicos y
tecnologicos. La ensehanza médica es un aprendizaje conti-
nuo que comienza con la admision en la facultad de medicina
y termina con el retiro del ejercicio activo. Su objetivo es
preparar a los médicos en ejercicio para aplicar los Ultimos
descubrimientos cientificos en la prevencion y tratamiento
de enfermedades que afectan al ser humano y en el alivio de
los sintomas de las enfermedades actualmente incurables.
El objetivo de la educacion médica incluye la adquisicion
de la reflexion critica y los valores éticos que van a guiar al
médico en su praxis asistencial, proporcionando una aten-
cién médica de alta calidad.

Eckles et al." realizaron una revision bibliografica cuyo
objetivo principal era proporcionar una revision completa
de los articulos sobre educacion ética para los estudiantes
de medicina. La revision, que abarcaba los articulos desde
1978 a 2004, revelo que existen profundas carencias en la
literatura sobre educacion ética médica. Del estudio se des-
prende que existen 2 puntos de vista con relacion al objetivo
de la ensehanza ética en medicina: que es un medio para
crear médicos virtuosos y que es un medio para proporcio-
nar a los médicos un conjunto de habilidades para analizar
y resolver los dilemas éticos en la practica asistencial. En
opinidn de los autores esta dicotomia hace dificil llegar a un
consenso con respecto a los objetivos de la educacion ética
médica.

Recientemente, en la misma linea argumental, Wintrup?
propone que la educacion ética de los médicos en formacion
debe ir encaminada a la formacion como agentes morales;

es decir, al tratar de restituir la salud a un paciente debe-
ran comportarse, primariamente, como un agente moral, y
todas las decisiones que deberan tomar en el ejercicio de su
profesion tendran, indudablemente, un trasfondo ético.

Experiencia internacional de los programas
formativos en bioética de educacion médica
para residentes de medicina de familia

En un reciente estudio® realizado en EE. UU. se evalua-
ron 445 programas formativos de educacion médica para
residentes de medicina de familia. Se encontré una gran
variabilidad en los contenidos formativos, destacando la
falta de concrecion en el temario del curriculo formativo, la
ausencia de un referente que coordinase la ensefianza ética
en el programa de residencia y la falta de evaluacion formal
de las competencias de ética de los residentes. De ahi que la
Academia Americana de Médicos de Familia haya elaborado
unas directrices curriculares sobre competencias en ética
que van dirigidas a los residentes de medicina de familia®.
Estas competencias son fundamentales para el ejercicio de
la medicina familiar y deben alcanzarse a través de una
experiencia longitudinal que debe evaluar el consejo de
acreditacion para educacion médica graduada.

En Canada se ha publicado la guia Ethics in Family
Medicine® elaborada por el Comité Etico del Colegio de Médi-
cos de Familia de Canada, destinada a los médicos de familia
y residentes. La publicacion de esta guia surge por la falta de
disponibilidad de expertos en ética, especialmente en uni-
dades docentes rurales. En segundo lugar pretende suprimir
las dificultades que se asocian con la ensefanza de la ética,
ofreciendo herramientas practicas y un enfoque estructu-
rado. En tercer lugar ayuda a reforzar el mensaje dirigido a
los residentes de que la ética es parte integral de la prac-
tica habitual de la medicina clinica. Del mismo modo, el
Real Colegio de Médicos Generales del Reino Unido subraya
que los propios valores, actitudes y sentimientos del médico
de familia estan relacionados con la forma en que se ejerce
el acto médico. En la etapa formativa del médico residente
debe aprender a reconocer sus propios valores, creencias,
debilidades y fortalezas, para fomentar un enfoque reflexivo
sobre qué tipo de actitudes se van construyendo en relacion
con la comunicacién con el paciente (tabla 1).

Se puede establecer algunas diferencias en los conteni-
dos curriculares de las guias, asi en el Reino Unido se aboga
por reconocer cuales son los propios valores del médico para
poder reconocer y comprender los valores del paciente.
Senalando que cada acto médico tiene una fundamenta-
cion ética. En cuanto a la guia canadiense, enfatiza mas
la virtud del médico, haciendo hincapié en caracteristicas
necesarias para una buena relacion médico-paciente, entre
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