+Model
EDUMED-105; No. of Pages5

Educ Med. 2016;xxX(XX):XXX~XXX

EducacionMédica pem

fortalecer los sistemas

www.elsevier.es/edumed

ORIGINAL

Una nueva forma de aprender patologia: laboratorio
virtual de patologia™

Irma Elisa Erafia Rojas, José Eduardo Pérez Saucedo, Alvaro Barbosa Quintana,
Nancy de los Angeles Segura-Azuara y Mildred Vanessa Lopez Cabrera*

Escuela de Medicina, Tecnoldgico de Monterrey, Monterrey, Nuevo Leon, México

Recibido el 11 de abril de 2016; aceptado el 2 de agosto de 2016

PALABRAS CLAVE Resumen

Educacion médica; Introduccion: Aprender patologia es un reto que requiere el desarrollo de habilidades para la
Tecnologia; identificacion de estados anormales del cuerpo humano, trastornos funcionales y causas que
Patologia; los producen.

Laboratorio Material y métodos: El objetivo de este estudio fue evaluar si la incorporacion de recursos en

linea con imagenes digitales, diapositivas y un sistema de gestion de aprendizaje proporciona
una ensefanza practica y efectiva para los estudiantes de medicina, dentro y fuera del aula. El
estudio se realizo durante 2015, con una muestra de 83 estudiantes del curso de Patologia II.
Se utilizd un instrumento para medir el grado de satisfaccion del alumno, mediante una escala
Likert del 1 al 5, que va de totalmente en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo. Se utiliza un
acercamiento cuantitativo para realizar un analisis descriptivo de las valoraciones otorgadas.
Resultados: Con una media del 4,78, los alumnos indican una clara aceptacion por el Laboratorio
virtual de patologia, basandose en la calidad de los casos e imagenes disponibles. Ademas,
respecto a si la ensefianza mediante la exposicion a casos clinicos con soporte de imagenes
digitalizadas les ha sido Gtil para su formacion practica en la medicina, se obtuvo una media
de 4,48.

Conclusiones: Las respuestas obtenidas por los estudiantes indican que la propuesta tiene ven-
tajas considerables, como facilidad en el acceso a las imagenes y la informacion, fomento del
aprendizaje autodirigido y colaborativo, asi como apoyo a la construccion del conocimiento;
sin embargo, aun existen retos y limitaciones propias del formato, como una menor interaccion
directa con el profesor.
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I.E. Erana Rojas et al.

A novel approach to learn pathology: Virtual pathology laboratory

Introduction: Learning pathology is a challenge that requires the development of skills for the
identification of abnormal states in the human body, as well as its functional disorders and

Material and methods: This study assesses whether an online approach, that combines digital
images, online slides and a learning management system, provides a practical and effective
teaching method for medical students, both inside and outside the classroom. In 2015, an
online survey was conducted with a sample of (83) students of the Pathology class, in order to
assess student satisfaction with a Virtual Pathology Lab. A 1 to 5 Likert scale was used, where
1 meant total disagreement, and 5 for total agreement. The selected method is quantitative

Results: A mean score of 4.78 was obtained, indicating a clear acceptance of the Virtual
Pathology Lab, based on the quality of the cases and images available.

As regards students’ beliefs that learning with clinical cases, digital images, and digitalised
slides has been useful for their medical practical training, a mean score of 4.48 media was

Conclusions: The responses by students indicate considerable advantages, including that all
students have easy access to images and course information. It favours self-directed, as well

as collaborative learning. However, there are still few limitations inherent to the format, such

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
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causes.
to provide a descriptive analysis of student perceptions.
achieved.
as less direct interaction with the teacher.
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Introduccion

La patologia es una disciplina dentro de la medicina que
estudia las alteraciones anatémicas e histologicas de érga-
nos, tejidos y células en la enfermedad, permitiendo
establecer las causas, los mecanismos y las consecuencias
de dichos procesos. Se subdivide en patologia general, que
estudia las respuestas esenciales de las células y los teji-
dos a los estimulos generales, y la patologia sistémica, que
se ocupa de las respuestas particulares de los organos y
sistemas’.

Su estudio involucra el conocimiento previo de las mate-
rias de biologia celular, histologia, y fisiologia de los procesos
homeostaticos. Pero a la vez debe construir su conoci-
miento utilizando los factores epidemioldgicos y etiologicos
que alteran el metabolismo y provocan alteraciones fisio-
patologicas macroscopicas y microscopicas en los 6rganos y
tejidos, en otras palabras, la patologia. Esta interaccion de
contenidos, donde la materia enlaza las ciencias basicas y
clinicas dentro del curriculo formativo de los programas de
medicina, se presenta de manera sintetizada en la figura 1.

Tradicionalmente, la patologia como ciencia morfologica
de la medicina ha sido impartida en forma de conferencias
o seminarios, en los cuales el alumno recibe la informacion
del profesor desempefiando un rol pasivo’. Segun Garcia Jar-
don y Rego Gonzalez® el paradigma actual de la ensefianza
de patologia se centra en métodos explicativos e ilustrati-
vos, complementados por una practica en forma de sesiones
de laboratorio, donde los alumnos tienen la oportunidad de
realizar identificaciones de las alteraciones microscopicas
producidas en tejidos humanos de enfermedades o condi-
ciones patologicas tratadas en el curso.

Estos laboratorios utilizan laminillas de vidrio con seccio-
nes histologicas de tejidos normales y patologicos en los que
los alumnos realizan observaciones en un microscopio bino-
cular de luz; no obstante, existen limitaciones asociadas a
los horarios, la capacidad de los laboratorios, la cantidad de
laminillas y el nimero de microscopios disponibles®.

Proponer una alternativa para un laboratorio mas dina-
mico, acoplado a las necesidades de los estudiantes del siglo
xxi'y que integre el analisis de la atencion al paciente mas
alla de la enfermedad?® es un reto para el disefio curricular,
ya que debe considerar la adopcion de apoyos interactivos y
la retroalimentacion inmediata. Lo anterior ha contribuido
a que aparezcan sitios universitarios en diferentes partes
del mundo, sobre todo en Estados Unidos y Europa, con
laboratorios virtuales, generalmente apoyados en recursos
informaticos terciarios, para el estudio de imagenes micros-
copicas, y estos son complementados con conferencias y con
simulaciones clinicas®.

A la fecha existen paginas de Internet de universidades y
colegios con cursos virtuales de patologia para especialistas
en la materia, tales como Virtual Pathology de la Universi-
dad de Leed®, Pathology Education Instructional Resource
PEIR Path’ y la United States and Canadian Academy of
Pathology (USCAP)2.

También existen aplicaciones para dispositivos moviles
como JH PanAtlas, ePathViewer, InterpathHD que permiten
a los usuarios manejar las laminillas en distintas magnifica-
ciones, y algunas estan relacionadas con casos clinicos que
pueden servir como casos simulados para la ensefanza en
distintos temas de patologia’. Este avance tecnoldgico ha
permitido que alumnos y profesionales de la patologia en
todo el mundo puedan compartir experiencias de ensefanza
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