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INFORMA(;@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Introdugdo: Os objetivos deste estudo foram avaliar a qualidade de vida e a capacidade fun-
Recebido em 26 de agosto de 2016 cional de pacientes com capsulite adesiva no inicio e no fim do procedimento de bloqueio
Aceito em 11 de abril de 2017 de nervo e identificar fatores de risco associados a melhores desfechos apés o tratamento.
On-line em xXxx Meétodos: Fez-se um estudo de coorte prospectiva. Os critérios de inclusdo foram sinais
clinicos de capsulite adesiva e alteracdes da doenca nos exames de imagem do ombro.
Palavras-chave: Administrou-se a forma abreviada do questionario World Health Organization Quality of Life
Qualidade de vida e o questionario Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand no inicio e no fim do tratamento.
Bloqueio de nervo Foi usada uma pontuacio de 55 pontos ou mais no indice de Constant para descontinuar o
Avaliacdo de desfecho tratamento. Usou-se o teste de Wilcoxon para amostras pareadas. Aplicou-se a andlise de
Capsulite adesiva regressdo multipla de Poisson com varidveis de exposi¢do com p < 0,20 na analise univariada.
Ombro Usou-se a qualidade de vida satisfatéria e a melhor capacidade funcional como desfechos.

O nivel de significancia foi de 5%.
Resultados: Avaliaram-se 43 pacientes. Na comparacao entre os valores medianos no inicio e
no fim do tratamento (Dominio Fisico: 46,43 a 67,86; Dominio Psicolégico: 66,67 a 79,17; Domi-
nio Social: 66,67 a 75; Dominio Ambiental: 62,5 a 68,75; DASH: 64,16 a 38,33), o p f0oi<0,05. O
envelhecimento (Fisico/Psicolégico/DASH), a maior escolaridade (Fisico/Ambiental/DASH),
a menor gravidade (apenas Fisico) e a menor quantidade de bloqueios de nervo (apenas
Psicolégico) foram fatores de risco independentes.
Conclusées: A qualidade de vida e a capacidade funcional dos pacientes melhoram no fim
do procedimento. Pacientes mais idosos e uma maior escolaridade sdo os fatores de risco
associados a qualidade de vida satisfatéria e a melhor capacidade funcional depois do
tratamento com bloqueio de nervo
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Quality of life and functional capacity of patients with adhesive
capsulitis: identifying risk factors associated to better outcomes after
treatment with nerve blocking

ABSTRACT

Introduction: The objectives of this study were to assess the quality of life and functional
capacity of adhesive capsulitis patients at the beginning and end of procedure and to identify
risk factors associated to better outcomes after treatment with nerve blocking.

Methods: A prospective cohort study was performed. Inclusion criteria were clinical signs
of adhesive capsulitis and disease changes on shoulder imaging exams. The short form
of World Health Organization Quality of life and Disabilities of the Arm, Shoulder and
Hand questionnaires were administered at the beginning and end of treatment. A score of
55 points or more on the Constant index was used for discontinuation of treatment. We used
the Wilcoxon test for paired samples. Multiple regression analysis of Poisson was carried
out using exposure variables with p <0.20 in the univariate analysis and the satisfactory
quality of life and better functional capability as outcomes. The significance level was 5%.
Results: 43 patients were evaluated. For the comparison between medians values
at the beginning and end of treatment (Physical Domain: 46.43-67.86; Psychologic
Domain: 66.67-79.17; Social Domain: 66.67-75; Environment Domain: 62.5-68.75; DASH:
64.16-38.33), p was <0.05. Aging (Physical/Psychologic/DASH), higher educational level (Phy-
sical/Environment/DASH), less severity (only Physical) and fewer nerve blocking (only
Psychologic) were these independent risk factors.

Conclusions: Quality of life and functional capacity of the patients improve at the end of
procedure. Older patients and higher education levels are the risk factors most associated to
satisfactory quality of life and better functional capacity after treatment with nerve blocking.

© 2017 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A mensuracao do desfecho é um componente essencial para
definir a efetividade da pratica clinica. Na comunidade ortopé-
dica e reumatolégica, tem havido um interesse crescente nas
medidas de desfecho que capturam a perspectiva do paciente
de sua prépria condicao clinica. Essas medidas incluem a ana-
lise da qualidade de vida (QV) e da capacidade funcional (CF),
indicadores de salide amplamente aceitos em intervencgoes de
saude.b?3

A forma abreviada do questionario World Health Organiza-
tion Quality of Life (WHOQOL-BREF) é uma medida genérica,
multidimensional e multicultural de QV. Pode ser usado em
pacientes com transtornos psicolégicos e fisicos, bem como
por individuos saudaveis.*> Uma limitacdo desse questionario
é que ele nao aborda todas as questdes relevantes a inca-
pacidade na QV. Outro instrumento, o DASH, avalia a CF e
reflete o impacto dos sintomas e da funcdo fisica em pacientes
com transtornos musculoesqueléticos cronicos de membros
superiores.® Recomenda-se a inclusdo de pelo menos um
questiondrio genérico e um questiondario especifico em estu-
dos que avaliam os distirbios do ombro, uma vez que os
questionérios se complementam.’8

A maior parte dos estudos em pacientes com capsulite
adesiva aborda os sintomas da doenca. Esses estudos anali-
sam os resultados do tratamento com escalas de dor, forca
e escalas de amplitude de movimento. O uso desses métodos
clinicos convencionais pode levar a uma avaliacdo incompleta

da saude.’ No entanto, uma anélise desses desfechos (QV e
CF) pode fornecer informagdes complementares e ajudar a
caracterizar a percepc¢do de vida dos individuos afetados em
diferentes dimensdes, uma vez que nada é conhecido sobre o
uso simultdneo do WHOQOL-BREF e do DASH nessa doenca,
apesar da correlacdo que hd entre os instrumentos.'? O trata-
mento da capsulite adesiva é desafiador, uma vez que a maior
parte dos pacientes tem resposta parcial, evolucdo crénica e
limitacdo funcional. A reabilitacdo fisica e medidas para tra-
tar a dor e ainflamacdo/adesdo sdo insuficientes, sugerem que
ha um componente psicossocial relevante. Os objetivos deste
estudo foram avaliar a QV e a CF dos pacientes com capsu-
lite adesiva no inicio e no fim do procedimento e identificar os
fatores de risco associados a qualidade de vida satisfatéria e a
melhor capacidade funcional apés o tratamento com bloqueio
de nervo.

Material e métodos
Participantes

Fez-se um estudo de coorte prospectiva com pacientes
com capsulite adesiva. Selecionaram-se os participantes
durante consultas de rotina em uma clinica especializada de
agosto/2010 a fevereiro/2012.

Incluiram-se pacientes adultos e idosos com capsulite ade-
siva que tivessem dor constante e prolongada com duracao
superior a quatro semanas, limitacdo da amplitude de
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