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INFORMAQ(SES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: As mulheres com sindrome de Sjogren (SS) muitas vezes experimentam secura

Recebido em 25 de agosto de 2015 vaginal e dispareunia, juntamente com sintomas glandulares e extraglandulares. Este

Aceito em 18 de maio de 2016 estudo objetivou avaliar a funcao sexual e a qualidade de vida de mulheres com SS.

On-line em xxx Meétodos: Estudaram-se 46 mulheres pré-menopausicas com SS e 47 controles pareados por
idade. Avaliaram-se a idade, a duracdo da doenca, os medicamentos usados e as comor-

Palavras-chave: bidades. As participantes preencheram o questionario de qualidade de vida 36-Item Short

Sindrome de Sjégren Form Health Survey (SF-36) e o Female Sexual Function Index (FSFI). As pacientes foram per-

Dispareunia crénica guntadas quanto a presenca de corrimento e prurido vaginal no Ultimo més e se haviam

Insatisfacdo sexual informado a seus reumatologistas sobre quaisquer problemas sexuais. Fizeram-se exames

ginecoldgicos e esfregacos vaginais de todas as participantes.

Resultados: A mediana do escore total do FSFI foi significativamente menor no grupo
SS do que no grupo controle [17,12 (2,4 a 27,8) e 27,4 (16,9 a 36), respectivamente,
p<0,001]. Nos grupos SS e controle, 37 (80,4%) e 18 (38,3%) das pacientes estavam
sexualmente insatisfeitas, respectivamente (p<0,001). A presenca de secura vaginal e
o uso de lubrificantes foram significativamente mais frequentes em pacientes com SS
em relacdo aos controles (p<0,001). Os indices de qualidade de vida foram significa-
tivamente menores nas pacientes com SS do que nos controles (p<0,001). A secura
vaginal esteve negativamente correlacionada com o FSFI total (r=-0,312 p=0,035) e com
todos os seus subescores, exceto desejo e excitacdo. Os escores de capacidade funcional,
aspecto fisico e aspecto emocional se correlacionaram positivamente com a pontuagdo
total do FSFI (r=0,449, p=0,002; r=0,371, p=0,011; r=0,299, p=0,043, respectivamente).

* Autor para correspondéncia.
E-mails: k. hgonbe@gmail.com, hgonbe2000@yahoo.com (H. Isik).
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Conclusdes: As mulheres com SS tém menor satisfacdo com a atividade sexual, o que pode
ser afetado pela idade, secura vaginal, dor fisica e funcdo prejudicada em razao da doenca.

Portanto, os reumatologista devem prestar atencdo a esses sintomas e seu tratamento.
© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Are the women with Sjogren’s Syndrome satisfied with their sexual
activity?

ABSTRACT
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Objective: Females with Sjogren’s Syndrome (SS) often experience vaginal dryness and dys-
pareunia, along with glandular and extraglandular symptoms. We aimed to evaluate sexual
function and life quality in women with SS.

Methods: Forty-six premenopausal women with SS and forty-seven age-matched controls
were studied. Age, duration of the disease, medications, and comorbid diseases were noted.
Participants completed 36-Item Short Form Health Survey (SF-36) and Female Sexual Func-
tion Index (FSFI). Patients were asked about vaginal discharge and itching in the last month,
and if they informed their rheumatologists about any sexual problems. Gynecologic exami-
nations were performed and vaginal smears were taken on each participant.

Results: The median total scores of FSFI were significantly lower in the SS group than the con-
trols [17.12 (2.4-27.8) and 27.4 (16.9-36.0), respectively, p <0.001]. In the SS group, 37 (80.4%)
and in the control group 18 (38.3%) of patients were sexually dissatisfied (p <0.001). Vagi-
nal dryness and lubricant use were significantly increased in patients with SS compared
to controls(p <0.001). Life quality scores were significantly lower in patients with SS than
the controls (p <0.001). Vaginal dryness was negatively correlated with FSFI total (r=-0.312
p=0.035) and subscores except desire and arousal. Physical functioning, role physical and
role emotional scores were positively correlated with total FSFI scores (r=0.449, p=0.002,
r=0.371, p=0.011, r=0.299, p =0.043 respectively).

Conclusions: Women with SS experience less satisfaction with sexual activity, which can be
affected by age, vaginal dryness, physical pain, and impaired function due to the disease.
Therefore, rheumatologists should pay attention to these symptoms and management.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

mulheres com SSp muitas vezes experimentam secura vagi-
nal e dispareunia, juntamente com sintomas glandulares e
extraglandulares.? A dispareunia crénica pode ser o primeiro

A sindrome de Sjogren (SS) é uma doenga autoimune mul-
tissistémica comum, que afeta principalmente as glandulas
exdécrinas. Os sintomas clinicos sdo ressecamento da boca e
dos olhos (sicca), decorrente da disfungao das glandulas sali-
vares e lacrimais.’? Sintomas extraglandulares, como fadiga
incapacitante, doenca intersticial pulmonar, envolvimento
neurolégico e artrite sdo menos frequentemente descritos.?
Na histopatologia da SS, observa-se infiltra¢éo linfocitica dos
6rgaos afetados.®> A SS é uma doenca sistémica classificada
como primadria ou secunddria, cada uma associada a sinto-
mas especificos. A artrite reumatoide é a principal doenc¢a
relacionada com a SS secundéria.*

As taxas de incidéncia e prevaléncia da sindrome de Sj6-
gren primaria (SSp) podem variar nas diferentes populagdes.>®
Em uma revisdo sistematica e metandlise, a prevaléncia geral
da SSp foi de 60,82 (IC 95% 43,69 a 77,94) casos por 100
mil habitantes; a idade geral das pacientes com SSp foi de
56,16 anos (IC 95% 52,54 a 59,78.” As mulheres tém um
risco nove vezes maior de ter SS do que os homens.® As

sintoma a se manifestar na SSp.° A secura vaginal e a dispareu-
nia afetam a qualidade de vida mais do que outros sintomas
da Ss.10

A SS geralmente é encontrada em mulheres sexualmente
ativas, o que pode ter um grave impacto sobre a qualidade
de vida da paciente; isso inclui questdes de saide emocional,
funcional, psicolégica, sexual e reprodutiva. A satde sexual
impacta em muitos aspectos da vida de um individuo, inclu-
sive a atividade e satisfacdo sexual.'! Relata-se a presenca de
disfuncéo sexual em 24 a 72% dos distturbios reumadticos.'”!?
Nessas doencas, a dor, a fadiga, a rigidez, o comprometimento
funcional, a depressao, os efeitos colaterais do tratamento e a
diminuicéo na libido também podem afetar a funcdo sexual.'*
A secura vaginal e a dispareunia podem levar a insatisfacdo
sexual.’®

Estudos prévios focaram de modo amplo nos sintomas
vaginais e na dispareunia, mas apenas alguns estudos des-
tacaram a disfuncdo sexual e a angistia em mulheres com
SS.12.13,16,17 Egte estudo teve como objetivo avaliar a qualidade
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