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INFORMAQ(SES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: Objetivo: Avaliar a ocorréncia de quedas reportadas por pacientes com artrite reumatoide
Recebido em 25 de agosto de 2015 (AR) e sua associagdo com a atividade da doencga, capacidade funcional e aptidao fisica.
Aceito em 3 de agosto de 2016 Material e métodos: Estudo transversal com uma amostra de 97 pacientes com AR em Mari-
On-line em xxx lia (SP), entre 2012 e 2013. Foram usados instrumentos validados na populagao brasileira
para avaliar capacidade fisica e funcional. Anélise dos dados com estatistica descritiva,
Palavras-chave: correlagoes de Spearman e qui-quadrado, considerado p <0,05.
Artrite reumatoide Resultados: Dos pacientes, 88% eram mulheres, média de 56, anos (+ 11,7), duracdo mediana
Acidentes por quedas da AR de 10 anos (P25=6 e P75=17) e média da atividade da doenca 3,6 (+ 1,3). Nos ultimos
Equilibrio postural 12 meses, 37,1% tiveram pelo menos uma queda (total 52 episédios), 74,2% relataram medo
Testes de aptiddo de cair, porém sem associagdo com a ocorréncia de quedas (x*>=1,19, p=0,27). Sexo, quan-

tidade de medicamentos, idade, atividade da doenca, duragao da AR, capacidade funcional
e testes fisicos ndo estdo associados com histéria de queda no dltimo ano.

Conclusées: Observou-se que a ocorréncia de quedas e o medo de cair é frequente nessa

populacdo. A ocorréncia de quedas nessa amostra de pacientes com AR ndo esta relacionada
a atividade da doenca, a capacidade funcional e a testes de aptiddo fisica.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma

licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Falls and their association with physical tests, functional capacity, clinical
and demographic factors in patients with rheumatoid arthritis

ABSTRACT

Keywords: Objective: To evaluate the occurrence of falls reported by rheumatoid arthritis (RA) patients
Rheumatoid arthritis and its relation to disease activity, functional capacity and physical fitness.

Accidental falls Material and methods: A cross-sectional study constituted by a sample of 97 RA patients from
Postural balance the city of Marilia (SP) from 2012 to 2013, were assessed for disease activity. Instruments
Aptitude tests validated for Brazilian population in order to evaluate physical and functional capacity were
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used. Data analysis was carried out with descriptive statistics, Spearman correlation and
Chi-squared test, considering p <0.05.

Results: 88.7% were female subjects with a mean age of 56 (+11.7) years. The median duration
of RA was 10 years (P25=6 e P75=17) and the mean of disease activity was 3.6 (+1.3), what
was considered a moderate activity. In the last 12 months 37.1% of patients experienced at
least one fall, with a total of 52 episodes, and fear of falling was reported by 74.2% of them,
but this was not associated to the occurrence of a fall (x?=1.19, p=0.27). Gender, number
of medications, age, disease activity, duration of RA, functional capacity, and physical tests
showed no associations with history of falls in the past year.

Conclusion: It was observed that the occurrence of falls and the fear of falling are quite
common in this population. The occurrence of falls in this sample of RA patients bears no

relation to disease activity, functional capacity, or physical fitness tests.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria
sistémica, autoimune, cronica, progressiva, de etiologia desco-
nhecida, que pode levar a destrui¢do 6ssea e deformidades.'
Pacientes com AR podem apresentar fraqueza muscular,
diminuicdo da mobilidade, instabilidade postural, alteracoes
de propriocepcao, equilibrio postural e marcha, que séo conhe-
cidos fatores de risco para quedas.**

A ocorréncia de quedas tem sido reportada entre 14,3%’
a 54%° em pacientes com AR. Essa margem grande pode
ser justificada pela falta de critérios e padrdes nos estu-
dos, além da pouca quantidade de trabalhos que envolvem
quedas e AR. Alguns estudos em pacientes com AR tém mos-
trado associacdo de queda com maior atividade da doenca,
reducdo da capacidade funcional e testes de capacidade fisica
e equilibrio.57-9.11,14-17

Osimpactos das quedas atingem aspectos fisicos, psicosso-
ciais, econdmicos e familiares. Lesdes variam desde pequenas
escoriacOes a fraturas, principalmente osteoporéticas (comor-
bidade frequente em paciente com AR).>/:>'11>717 Por se tratar
de um evento frequente, a caracterizacdo e identificacdo de
pacientes sao fundamentais para que se estabelecam progra-
mas e intervencoes especificas de prevencdo nessa populacao.

Na populacao brasileira foi encontrado apenas um estudo,
de Marques et al.,’® sobre quedas em pacientes com AR, o que
mostra a falta de estudos nacionais que caracterizem esses
pacientes. Em vista disso, o objetivo do presente estudo foi
avaliar a ocorréncia de quedas em pacientes com AR e sua
relacdo com idade, duracao e atividade da doenca, testes de
avaliacao fisica e capacidade funcional.

Material e métodos

0 estudo foi aprovado pelo Comité de ftica em Pesquisa Envol-
vendo Seres Humanos da Faculdade de Medicina de Marilia
(Famema) sob o protocolo n° 672/12. Todos os individuos rece-
beram esclarecimentos verbais e por escrito e participaram
do estudo ap6és assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Foi feito um corte transversal, com a amostra por conve-
niéncia, composta por 97 pacientes de ambos os sexos com
diagnéstico de AR acompanhados no Ambulatério de Reuma-
tologia da Famema. Para célculo do tamanho da amostra foi
usada a seguinte férmula'®:

Z1_q/22P (1-P)
d2

5

na qual:

- Z1.42=1,96, para a=0,05 (erro tipo I)

- P=proporcao esperada de quedas na populacdo com AR,
considerado 35% (valor intermedidrio entre os extremos de
15% e 55% encontrados na literatura existente).

- d=precisao de 10%

O tamanho da amostra obtida por essa férmula seria
87 pacientes, acrescentamos 10% para compensar perdas e
recusas, total de 96 pacientes, porém nao houve recusas.

Critérios de inclusdo: a) diagndstico de AR de acordo
com os Critérios de Classificacdo do Colégio Americano de
Reumatologia (ACR) de 1987 ou pelos Critérios Classificato-
rios para AR de 2010da ACR/Eular (European League Against
Rheumatism)®?%?'; b) idade acima de 18 anos; c) capacidade
fisica para executar os testes. Critérios de exclusdo: a) défi-
cit de compreensdo que limitasse a entrevista; b) deficiéncia
visual ou auditiva acentuada.

Os pacientes foram avaliados por um médico reumatolo-
gista (MRA.) para confirmacdo do diagnéstico de AR, ocasido
em que foram feitas as mensuracoes de atividade da doenca.
Foram submetidos a coleta de sangue feita por uma enfer-
meira (IR) e apds encaminhados para uma anamnese e
entrevista especifica de quedas, bem como aplicacdo dos tes-
tes fisicos, por uma fisioterapeuta (MAL).

Para identificacdo das quedas ocorridas nos ultimos
12 meses, foi usado um questionério elaborado pelos pesqui-
sadores. A definicdo adotada de queda foi deslocamento nao
intencional do corpo para um nivel inferior a posigao inicial
com incapacidade de correcdo em tempo habil, determinado
por circunstancias multifatoriais que comprometessem a
estabilidade.’” As perguntas visavam a ocorréncia e descricdo
das quedas considerando os ultimos 12 meses (quantidade,
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