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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: A contracepg¢do é uma questdo importante e deve ser um motivo de preocupacdo em toda
Recebido em 9 de setembro de 2015 consulta médica de pacientes adolescentes e jovens com doencas reumaticas cronicas. Esta
Aceito em 12 de junho de 2016 revisdo narrativa discute métodos contraceptivos em adolescentes com lipus eritematoso
On-line em xxx sistémico (LES), sindrome antifosfolipidica (SAF), artrite idiopdtica juvenil (AlJ) e dermato-
miosite juvenil (DMJ). Os métodos de barreira sdo seguros e todos os adolescentes com
Palavras-chave: doencas reumaticas cronicas devem ser incentivados a usé-los. Os contraceptivos orais
Contracepgao combinados (COC) sédo estritamente proibidos para pacientes com LES] e SAF com anti-
Doenca reumatica crénica corpos antifosfolipides positivos. A contracepgéo reversivel de acdo prolongada pode ser
Lupus eritematoso sistémico incentivada e oferecida rotineiramente a paciente adolescente com LES e outras doencas
Anticorpo antifosfolipide reumaticas. As pilulas que contém somente progestina sdo seguras na maior parte das
Contracepcio de emergéncia doencas reumaticas, embora a principal preocupagdo relacionada com seu uso por ado-

lescentes seja a baixa adesdo em decorréncia da irregularidade menstrual. As injecoes de
acetato de medroxiprogesterona de depésito a cada trés meses sdo uma estratégia altamente
eficaz de contracep¢io, embora o seu uso em longo prazo esteja associado a diminuicdo na
densidade mineral 6ssea. Contraceptivos orais combinados ou outros contraceptivos hor-
monais combinados podem ser op¢des para pacientes com AlJ e DMJ. O levonorgestrel oral
deve ser considerado como um método de contracep¢ao de emergéncia para todas as ado-
lescentes com doencas reumaticas cronicas, incluindo pacientes com contraindicagdo para
COC.
© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma
licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Contraception for adolescents with chronic rheumatic diseases
ABSTRACT
Keywords: Contraception is an important issue and should be a matter of concern in every medical visit
Contraception of adolescent and young patients with chronic rheumatic diseases. This narrative review

Chronic rheumatic disease
Systemic lupus erythematosus
Antiphospholipid antibody
Emergency contraception

discusses contraception methods in adolescents with juvenile systemic lupus erythemato-
sus (JSLE), antiphospholipid syndrome (APS), juvenile idiopathic arthritis (JIA) and juvenile
dermatomyositis (JDM). Barrier methods are safe and their use should be encouraged for
all adolescents with chronic rheumatic diseases. Combined oral contraceptives (COC) are
strictly prohibited for JSLE and APS patients with positive antiphospholipid antibodies.
Reversible long-acting contraception can be encouraged and offered routinely to the JSLE
adolescent patient and other rheumatic diseases. Progestin-only pills are safe in the majo-
rity of rheumatic diseases, although the main concern related to its use by adolescents is
poor adherence due to menstrual irregularity. Depot medroxyprogesterone acetate injecti-
ons every three months is a highly effective contraception strategy, although its long-term
use is associated with decreased bone mineral density. COC or other combined hormonal
contraceptive may be options for JIA and JDM patients. Oral levonorgestrel should be con-
sidered as an emergency contraception method for all adolescents with chronic rheumatic

diseases, including patients with contraindication to COC.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A prevaléncia de doencgas cronicas tem aumentado em todo
o mundo.! Na verdade, cerca de 20% dos adolescentes
americanos (12 a 17 anos) tém uma doenca crénica atual e
13% tém duas ou mais doencas cronicas atuais hoje em dia.?

Adolescentes diagnosticados com doencas cronicas e inca-
pacidades vivem mais tempo agora do que no passado. Esses
individuos experimentam o entusiasmo da puberdade, do
crescimento rapido, das alteragdes fisiolégicas e geralmente
estdo envolvidos em processos de socializag¢do, como qualquer
outro adolescente. Dito isso, o manejo das doencgas cronicas
durante esse periodo especial constitui um grande desafio
para o individuo, seu/sua familia e a equipe de satude.

A primeira relagdo sexual tem ocorrido em idades cada vez
mais precoces em todo o mundo.>* Os adolescentes que ini-
ciam a atividade sexual no comeco da vida tendem a ter mais
parceiros sexuais e estdo mais propensos a gravidez inde-
sejada, uma vez que esse comportamento geralmente estd
associado a baixa frequéncia de uso de contraceptivos.*>

Embora as taxas de gravidez na adolescéncia tenham dimi-
nuido significativamente na maior parte dos paises durante as
altimas décadas, uma grande quantidade de gesta¢des ainda
ocorre nessa faixa etéria. Cerca de 16 milhdes de adolescentes
(15 a 19 anos) ddo a luz todos os anos, aproximadamente 11%
de todos os nascimentos em todo o mundo.® A World Health
Statistics de 2014 mostra que a taxa de natalidade global média
entre 15 a 19 anos é de 49 a cada 1.000 meninas.’

As adolescentes parecem estar em maior risco de desfe-
chos adversos da gravidez, como bebés nascidos com baixo
peso e 6bitos infantis.®®~1% Um estudo feito em multiplos pai-
ses, incluindo 124.446 maes com 24 anos ou menos, revelou
que o risco de desfechos adversos permanece aumentado em
adolescentes (< 19 anos) em comparacdo com maes jovens

apds o controle por pais, estado civil, nivel de escolaridade
e paridade.'” As gestacdes indesejadas podem terminar em
aborto, que geralmente ndo sdo seguros nessa faixa etaria.

A gravidez em adolescentes com doencgas cronicas tem
sido pouco estudada, embora seja uma importante ques-
tdo na pratica clinica. O desejo sexual estd presente na
juventude, independentemente da gravidade de uma possivel
doenca crénica.'’ A gravidez também pode ser particular-
mente arriscada em adolescentes com doenca ativa ou em uso
de medicacdo teratogénica, o que torna a contracep¢do uma
questdo importante para essas mulheres.

Embora a contracepc¢do na adolescéncia tenha se tornado
uma importante questdo de saude publica, a maior parte
dos médicos ainda ndo estd consciente da necessidade de
fornecer as informacOes corretas e apoiar a prevencdo da
gravidez.'> A contracepg¢do eficaz é particularmente impor-
tante para adolescentes com doencas cronicas, uma vez que
as consequéncias de uma gravidez néo esperada e indesejada
podem ser devastadoras.

Na adolescente com doenca autoimune crénica, a ativi-
dade da doenca no momento da concep¢ao e a presenca de
anticorpos antifosfolipides (APL) sdo responsaveis pela maior
parte das complicacOes. Surtos da doenca, pré-eclampsia e
trombose costumam ser as complica¢des maternas em ado-
lescentes com lupus eritematoso sistémico (LES); a perda fetal,
o parto prematuro e a restricdo no crescimento intrauterino
sdo as principais complicagoes fetais. FArmacos teratogéni-
cos, como 0s agentes imunossupressores, exigem o uso de
contraceptivos.’®

E essencial que haja um entendimento claro dos melhores
métodos contraceptivos disponiveis para adolescentes com
condigles cronicas para evitar gestacoes nao planejadas. Por-
tanto, pacientes adolescentes e jovens devem ser orientados
quanto a seu direito de receber cuidados confidenciais de
saude reprodutiva, funcdo sexual e métodos contraceptivos.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rbr.2016.06.005
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