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r  e  s  u  m  o

O padre Cícero Romão Batista é provavelmente o mais célebre personagem cearense de

todos  os tempos. Importante protagonista da região do Cariri, sul do Estado do Ceará, no

fim  do século XIX e primeiro terço do século XX,  teve grande atuação política e religiosa, para

além de outros feitos não tão conhecidos, como ensinamentos ecológicos, que o levaram

ser  agraciado com o título de Patrono das Florestas, bem como enormes esforços e sacrifício

pessoal pela melhoria das condições de vida humana. Através da leitura de sua biografia,

veio-nos à percepção a possibilidade de que o “Padim Ciço” tenha sido portador de espondi-

loartropatia inflamatória. A plausibilidade dessa hipótese diagnóstica é aqui apresentada.

Busca-se enfatizar que o ouvido atento e a observação clínica, ainda que de forma indi-

reta,  sem o privilégio do contato com o paciente, constituem ferramentas incomparáveis na

propositura de um diagnóstico.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Father Cicero Romao Batista is probably the most famous Ceará character of all time. An

important protagonist of the Cariri region, situated in the south of Ceara State, in the late

nineteenth century and the first third of the twentieth century, Father Cicero had great poli-

tical  and religious activity, as well as other less well-known achievements, for instance, his

ecological teachings that led him to be awarded the title of “Patron of Forests”, besides an

enormous effort and personal sacrifice for the improvement of the conditions of human life.

Inspired by reading his biography, we find that the “Padim Ciço” could have had an inflam-

matory spondyloarthropathy. In this article, we present the plausibility of this diagnostic

hypothesis, seeking to emphasize that an attentive ear and clinical observation, albeit indi-

rectly  and without the privilege of a personal contact with the patient, are unparalleled tools

for  bringing forth a diagnosis.
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O padre Cícero Romão Batista viveu 90 anos, nasceu em
1844 e faleceu a 20 de julho de 1934. Vida tão longeva
ainda é incomum nos dias de hoje. Assim, para além de
outros dotes pessoais do Patrono das Florestas, título que lhe
foi conferido pela organização não-governamental Greenpe-
ace (http://blogdocrato.blogspot.com.br/2010/02/greenpeace-
adota-padre-cicero-como-o.html), foi ele muito bem aquinho-
ado pela Divina Providência. Apesar da vasta bibliografia sobre
aspectos políticos e religiosos ligados ao padre Cícero,1–4 não
há muitos detalhes da saúde do Patriarca do Juazeiro.

Não há descendentes do padre Cícero, pois suas irmãs não
tiveram filhos. Sobre sua mãe,  Dona Quinô, sabe-se que ficou
“paralítica” e teria apresentado por muitos anos “inflamação
nas pálpebras”.2

Na obra de Amália de Oliveira,2 que conviveu vários anos
com ele, está relatado que o padre Cícero apresentava a cabeça
inclinada, na realidade fixa para o lado direito, já por volta
de 50 anos. Pelo menos aos 41 anos já usava um cajado que,
embora pudesse representar um símbolo pastoral, pode bem
ter-se prestado de suporte à deambulação.2,3 Em 1888, com
44 anos, uma  foto do padre Cícero com uma  de suas irmãs
revela desvio lateral de sua cabeça, que persiste em fotos
posteriores (figs. 1 e 2). Na sua mais recente biografia,3 há
o relato de “escoliose dolorosa”, tortuosidade do pescoço e

Figura 1 – Padre Cícero e sua irmã, em foto de 1888 – Aos
44 anos, percebe-se leve inclinação lateral do pescoço.

Figura 2 – Padre Cícero e o médico Luis Malzone, fundador
dos Hospitais São Lucas; foto da década de 1920-1930,
mostra inclinação lateral do pescoço.

dores lombares que teria sofrido ao longo da vida.3 Em outro
livro,5 reitera-se seu problema postural e o andar reclinado,
que é atribuído a uma  escoliose contraída cedo, bem como
uma  cifose que lhe deu “aparência grotesca”. Esse último
relato seria de seu aspecto em 1926, portanto com 82 anos.
Por volta dessa época, também há outro livro,6 de autor que
visitou o padre Cícero, com relato sobre sua gibosidade e pos-
tura curvada. Curiosamente, um autor muito crítico do padre
Cícero descreve-o em 1926 como “anquilosado e sofrendo fre-
quentes cólicas intestinais que o obrigam a rigoroso regime
alimentar”.4 Um episódio de artrite (sem outros detalhes),
quando com 60 anos, teria sido diagnosticado como os “pri-
meiros sintomas de uma  crise de gota”, pelo Dr.  Antonio
Mariz, um de seus médicos.3 Os relatos de cólicas intestinais
fortes, que teriam ocorrido durante vários anos e o levado,
algumas vezes, à prostração, existem em vários livros a seu
respeito.2–4,7

Há vários relatos de que o padre Cícero dormia muito
pouco, era surpreendido a cochilar durante o dia, diante dos
interlocutores, e até mesmo  na sela de sua montaria.2–5,7,8

Sempre dormiu em rede, a despeito de ter uma  cama em seu
quarto.3 Tinha alimentação frugal, habitualmente jejuava por
longos períodos.1–4,6,8,9 Em 1910, ao pensar ser acometido de
problemas renais, observou conselhos do Dr. Miguel Couto e
acreditou que a situação decorria da água do Juazeiro. A partir
de então, passou a beber apenas água de coco ou chá, não
voltou a beber água potável.3–5,10 Há descrições de hemop-
tises nas biografias do padre Cícero, embora nos pareça que
se tratasse de hemoptoicos, já ele com 76 anos.2,3 Mesmo
que não haja relato de sintomas respiratórios outros, consi-
derando que o padre Cícero teria fumado, certamente cigarro
não industrializado, por alguns anos, ainda antes de chegar
ao Juazeiro,4,10 não se pode deixar de considerar a pos-
sibilidade de que ele tenha desenvolvido algum problema
respiratório de vias aéreas inferiores que pudesse ter levado a
episódios de hemoptoicos.
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