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RESUMEN

Objetivo: Describir la evolucién del grado de atractivo de la Reumatologia en las sucesivas convocatorias
MIR de 1983 a 2014.
Meétodos: Se solicité al servicio de Gestion de Formacién Sanitaria Especializada de la Subdireccién
General de Ordenacion Profesional del Ministerio de Sanidad espafiol datos de eleccién de Reumatologia
de las convocatorias MIR de 1983 a 2014: ntimero de orden de eleccion de la primera y dltima plazas de
Reumatologia, asi como la mediana. A efectos de comparacion, se solicité la mediana de eleccién de otras
especialidades. Para definir el grado de atractivo de cada especialidad, se realiz6 un analisis matematico
de 1.000 simulaciones sobre la mediana que habria obtenido cada especialidad si se hubieran elegido al
azar y se calcul6 la desviacién entre la mediana observada y la mediana por azar generada mediante las
simulaciones.
Resultados: La mediana de eleccion de Reumatologia presenté un rango desde el nimero 244 en la convo-
catoria de 1983 al niimero 3.394 en la convocatoria del afio 2008, observandose, en términos absolutos,
un progresivo incremento a lo largo de los afios. La simulacién matematica permitié cuantificar la des-
viacién entre la mediana observada y la que habria ocurrido si las especialidades se hubieran elegido al
azar. Se objetivé una tendencia a la recuperacion del atractivo de Reumatologia en los Gltimos afios.
Conclusiones: Tras un acusado descenso en el atractivo de la Reumatologia entre los electores a plazas
MIR durante los dltimos afios del siglo pasado, parece evidenciarse una recuperacion.
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Progress of the attractiveness of Rheumatology among medical speciality
training candidates (MIR) in Spain

ABSTRACT

Objective: To describe the progress of the attractiveness of rheumatology at successive MIR calls, from
1983 to 2014.

Methods: Candidates in the Spanish training system for medical doctors choose their specialties sequen-
tially, ordered by their ranking in the qualifying exam (MIR). The highest, median and lowest rank of
candidates choosing rheumatology training positions in every MIR call from 1983 to 2014 was requested
from the Department of Management of Specialized Medical Training (General Department of Profes-
sional Regulation; Spanish Ministry of Health). To compare, the same data was requested for other
specialties. In order to define and analyze the attractiveness of each specialty we introduce an ‘index
of attractiveness’, based on the normalized difference of the actual median rank reported for each year
and the average median obtained in 1000 simulations in which candidates choose specialties at random.
Results: Regarding the median of the election of rheumatology, the range went from 244th in 1983
to 3394th in 2008, showing a progressive increase over the years in absolute figures. A mathematical
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simulation allowed quantifying the difference between the observed median and what would have hap-
pened if specialties had been chosen by pure chance. Results show a tendency to recover the attractiveness
of rheumatology in recent years.
Conclusions: After a sharp decline in the attractiveness of rheumatology during the last years of the 20th
century, there seems to be a recovery.

© 2016 Elsevier Espafia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Reumatologia y Colegio Mexicano de
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Introduccion

La Reumatologia es la especialidad que se ocupa del estudio, la
prevencion, el diagnéstico y el tratamiento de las enfermedades
médicas del aparato locomotor y de las enfermedades autoinmu-
nes sistémicas (EAS). La definicion de la especialidad se recoge en la
orden ministerial que regulala formacién que deben recibir los resi-
dentes para obtener el titulo oficial de especialista en Reumatologia
reconocido por el Estado espafiol’.

En los tdltimos afios, el ejercicio de la Reumatologia ha experi-
mentado grandes cambios, como el advenimiento de las terapias
biolégicas o la implantacién masiva de la ultrasonografia mus-
culoesquelética en la practica clinica habitual. Por otra parte, la
presencia de reumaté6logos entre el cuerpo de profesores de
la licenciatura y grado de medicina parece haber experimentado
un significativo aumento en los dltimos afios, por lo que cabria
esperar una mayor exposiciéon a la especialidad por parte de la
tltimas promociones de licenciados/graduados en Medicina?.

La eleccién de plazas para especializarse por la via de médico
interno residente (MIR) en Espafia representa un observatorio Ginico
y preciso de las preferencias de los médicos espafioles ante las dife-
rentes especialidades —médicas, quirtrgicas y procedimentales—
que se ofertan anualmente en las sucesivas convocatorias MIR.

El objetivo de nuestro trabajo es describir la evolucién del grado
de atractivo de la especialidad de Reumatologia en las sucesivas
convocatorias MIR de 1983 a 2014, asi como comparar dicha evo-
lucién con la experimentada por otras especialidades.

Métodos

Cada afio, el Ministerio de Sanidad anuncia una convocatoria
para Formacién Sanitaria Especializada. Tanto el ntimero total de
plazas ofertadas como las disponibles para cada especialidad fluc-
tdan de afio en afio. La eleccién de plaza por parte de los candidatos
es secuencial, seglin el nimero de orden en la convocatoria, de
manera que una vez que se han elegido todas las plazas de una
especialidad, esta deja de estar disponible para candidatos con un
nimero de orden mas alto.

La mediana de nimero de orden de los candidatos que eligen una
determinada especialidad en cada convocatoria se puede entender
como unindicador de la popularidad de dicha especialidad para ese
afio. La mediana es el nimero de orden en el que se eligi6 la plaza
de Reumatologia que ocupaba la posicién media de las plazas ofer-
tadas para dicha especialidad. Por ejemplo, si para una especialidad
hay 50 plazas disponibles en un afio concreto y los 50 mejores can-
didatos de la convocatoria escogen esa especialidad, la mediana de
namero de orden para ese afio seria 25. En la practica, la mediana
real sera tipicamente mayor, ya que es poco probable que todos los
mejores candidatos escojan la misma especialidad. Por lo general,
se puede entender que cuanto mas baja es la mediana del nimero
de orden de una especialidad, mas atractiva fue esa especialidad en
ese afio concreto.

Se debe ser cauteloso a la hora de interpretar este estimador
de atractivo correctamente. Por ejemplo, si para una determinada

especialidad se ofertan 100 plazas un afio y 50 el siguiente, la
mediana en caso de que todos los mejores candidatos escogiesen
dicha especialidad seria 50 y 25, respectivamente. Esto indica que
la mediana de por sino es un indicador cuantitativo valido de atrac-
tivo para comparar la popularidad de las especialidades a través de
los afios.

Para poder rectificar esto, se cre6 un indice normalizado de
popularidad basado en la diferencia entre: 1) la mediana media
obtenida por mil simulaciones computadorizadas en la que los can-
didatos escogerian la especialidad al azar y 2) la mediana real de
cada especialidad en cada afio. Esta diferencia ya esta apropiada-
mente normalizada en relacién con el nimero total de plazas para
cada afio.

Para realizar esta simulacion, se solicité al servicio de Gestién
de Formacion Sanitaria Especializada de la Subdireccién Gene-
ral de Ordenacién Profesional del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad los datos de eleccién de la especialidad de Reu-
matologia de las convocatorias MIR de 1983 a 2014. En concreto,
se solicité el nimero total de plazas ofertadas de Reumatologia en
cada afio, el nimero de orden de eleccién de la primera y Gltima
plazas, y la mediana del nimero de orden de eleccién de Reu-
matologia en cada convocatoria MIR. Con el objeto de llevar a
cabo comparaciones con otras especialidades, también se facilito el
nimero de plazas ofertadas y la mediana de eleccién de Cardiolo-
gia, Dermatologia, Endocrinologia, Medicina Interna y Alergologia,
asi como el namero total de plazas ofertadas englobando todas
las especialidades en cada convocatoria (N¢ot). La simulacién des-
cribe la eleccién de los mejores Ny candidatos del MIR por cada
afio. En la simulacién los candidatos escogen una especialidad
de entre las 6 de las que se tienen datos y una séptima opcién
que se llamé «otra», que engloba todas las demas especialidades
disponibles en el MIR de las que no se tienen datos incluyendo
a aquellos candidatos que optan por no escoger plaza en cada
convocatoria.

En la simulacién, los candidatos escogen la especialidad al azar.
La posibilidad de escoger una determinada especialidad, inclu-
yendo «otra», se acaba cuando todas las plazas disponibles para esa
especialidad se han escogido. A partir de ese punto, la seleccién al
azar en la simulacién queda restringida a las demas especialidades.
Al final de cada tanda de simulacion, a cada candidato de los N¢ot
se le habra asignado una especialidad (incluyendo la posibilidad de
«otrar).

Tras cada simulacién, se calcul6 la mediana de nimero de orden
para cada especialidad. Esta mediana varia de simulacién a simula-
cién, ya que la eleccién se hace al azar. Posteriormente, se calculé
la media de las medianas de 1.000 simulaciones independientes
de asignacion al azar. Esto gener6é una mediana media para cada
especialidad en cada afio.

El indicador de popularidad se obtuvo comparando la mediana
obtenida por azar con la mediana real para cada especialidad en
cada afio. Si la mediana real es mas baja que la mediana gene-
rada al azar, se puede considerar que la especialidad es popular;
si, por el contrario, la mediana real es mas alta que la mediana
generada por azar, se consideraria que esa especialidad no es
popular.
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