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r  e  s  u  m  e  n

Contexto: En la práctica clínica de muchos reumatólogos y en algunos ensayos clínicos se

ha  usado colchicina en pacientes con osteoartritis primaria. A pesar de ello, su papel en

el  tratamiento de la misma no está claro y las guías no establecen recomendaciones al

respecto.

Objetivos: Evaluar la eficacia y la seguridad del tratamiento con colchicina en pacientes adul-

tos  con osteoartritis de rodilla, tanto primaria como asociada al depósito de cristales de

pirofosfato cálcico.

Métodos: Se llevó a cabo una búsqueda estructurada de la literatura utilizando las bases de

datos  Pubmed, Embase, Cochrane Controlled Trials Register y LILACS. Se incluyeron ensayos

clínicos controlados, aleatorizados, en donde se haya usado colchicina como intervención

en  pacientes adultos con osteoartritis de rodilla, primaria o relacionada con pirofosfato de

calcio.

Resultados: Se incluyeron 5 ensayos clínicos controlados. Se observó una tendencia común

en  todos los estimados puntuales de los artículos a favorecer el uso de la colchicina para la

mejoría del dolor y de la funcionalidad. Se observó una mayor tendencia de efectos adversos

gastrointestinales con el uso de la colchicina, sin embargo, el efecto no fue estadísticamente

significativo en los estudios individuales. Ninguno de los estudios evaluó calidad de vida.

Conclusiones: La colchicina parece ser una alternativa eficaz y segura para el tratamiento de

pacientes adultos con osteoartritis de rodilla, tanto primaria como asociada al depósito

de  cristales de pirofosfato de calcio. Su uso reduce el dolor y mejora la funcionalidad, aunque

puede producir síntomas gastrointestinales en algunos pacientes.
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Background: Colchicine is often used in patients with osteoarthritis in which calcium pyrop-

hosphate crystal deposition disease is suspected. Colchicine has also been used by many

rheumatologists in clinical practice, and in some trials, on patients with primary osteoarth-

ritis  (apparently unrelated to calcium pyrophosphate). However, its role in the treatment

of  primary osteoarthritis is not clear, and international guidelines have not established

recommendations.

Objective: To evaluate the efficacy and safety of colchicine for the treatment of adult patients

with primary knee osteoarthritis as well as the form associated with calcium pyrophosphate.

Methods: A structured literature search was conducted using the PubMed, Embase, Cochrane

Controlled Trials Register, and LILACS databases. Randomised controlled trials were inclu-

ded  in which colchicine was used as intervention in patients with primary or pyrophosphate

calcium-associated knee osteoarthritis.

Results: The study included 5 randomised controlled trials, all of which showed a common

trend in all estimated points of the joint, favouring the use of colchicine for improvement

in  pain and functionality. Although the effect was not statistically significant in individual

studies, there was a greater tendency of gastrointestinal adverse effects with the use of

colchicine. None of the studies assessed quality of life.

Conclusions: Colchicine appears to be an effective and safe alternative for treatment of adult

patients with knee osteoarthritis, either primary or associated with the deposit of calcium

pyrophosphate crystals. Its use reduces pain and improves functionality, but it can cause

gastrointestinal symptoms in some patients.
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Introducción

La osteoartritis es una enfermedad crónica altamente pre-
valente que está asociada con mucho dolor y discapacidad
funcional1. Es una condición frustrante desde el punto de vista
médico, para la cual se han intentado múltiples intervencio-
nes farmacológicas y no farmacológicas. La práctica habitual
es usar analgésicos únicos o en combinación, especialmente
antiinflamatorios no esteroideos, acetaminofén en altas dosis
y opioides débiles, todos los cuales presentan riesgos de efec-
tos adversos potencialmente serios, en especial en los adultos
mayores2,3.

La osteoartritis es la forma más  común de patología
articular. El término osteoartritis posiblemente más  que repre-
sentar una enfermedad puede ser la vía final común de una
gran variedad de condiciones con diferentes etiologías, pero
con expresión morfológica y desenlaces clínicos similares.
Aunque las clasificaciones de la osteoartritis en primaria
y secundaria podrían ser útiles en cuidado primario y en
investigación, tales distinciones son artificiales e ignoran el
escenario más  común de etiologías superpuestas en un mismo
paciente4.

Aunque la inflamación sinovial dentro de las articula-
ciones afectadas por osteoartritis es frecuentemente menos
intensa que en las artritis inflamatorias tradicionales (artritis
reumatoide, gota, etc.), la activación de respuestas infla-
matorias también ocurre en articulaciones con osteoartritis,
tanto en los sinoviocitos como en los condrocitos. El cartílago

anormal puede contener una gran variedad de cristales
de calcio, especialmente pirofosfato de calcio, que estimu-
lan múltiples mecanismos intracelulares de inflamación. Se
puede demostrar la presencia de cristales hasta en el 70%
de los especímenes de líquido sinovial de los pacientes con
osteoartritis5.

Un interesante fenómeno frecuentemente observado den-
tro de los tejidos articulares degenerados es el depósito de
cristales inorgánicos. La seudogota por pirofosfato está fuer-
temente asociada con la degeneración del cartílago vista en
osteoartritis, y puede ser detectada en radiografías o a tra-
vés del estudio del líquido sinovial. En general, la causa y la
consecuencia de la presencia de condrocalcinosis en osteoar-
tritis continúan siendo ambiguas, ya que es difícil establecer
qué ocurrió primero: la degradación celular y de la matriz
o la formación de los cristales. Lo más  probable es que
ellas se promuevan entre sí y que el trastorno metabólico
conduzca a daño celular y viceversa6,7. La osteoartritis y el
envejecimiento se encuentran fuertemente asociados con la
artropatía por pirofosfato de calcio7,8. La fuerte interrelación
existente entre los cristales de pirofosfato y la osteoartri-
tis ha llevado a muchos a considerar a la artropatía por
pirofosfato simplemente como un subgrupo dentro de las
osteoartritis9.

Al igual que en la osteoartritis clasificada como primaria,
en aquella asociada con pirofosfato de calcio los pacientes
afectados son principalmente mujeres ancianas, siendo la
rodilla el sitio más  frecuentemente involucrado9. La artro-
patía asociada con cristales de pirofosfato de calcio puede
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