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RESUMEN

Introduccién: La gammagrafia 6sea es uno de los estudios mas frecuentemente utilizados
para el abordaje diagnéstico de la patologia osteoarticular, sin embargo, no se conocen
patrones claros de normalidad para algunos sitios anatémicos, llevando a tasas altas de
variabilidad interobservador, como es el caso de la evaluacién de las manos. No se encuen-
tra en la literatura una descripcién del patrén gammagrafico normal sobre manos, por lo
cual pretendemos describir el patrén de captacién mas frecuente en una poblacién adulta
sin enfermedad osteoarticular.
Materiales y métodos: Se hizo un andlisis prospectivo de 156 gammagrafias dseas sobre
manos que cumplieron el criterio de inclusién. Se delinearon regiones de interés en el carpo,
metacarpo, articulaciones interfalangicas proximales y distales de los dedos indice y medio
de ambas manos; se tomaron las cuentas totales, se analizaron promedios y desviacién
estandar, y se hizo andlisis semicuantitativo de la imagen.
Resultados: Se incluyeron 36 hombres (23%) y 119 mujeres (77%), la edad media fue de
44,9 +13,9. Los promedios de las cuentas totales disminuyeron progresivamente de proximal
a distal en todos los grupos de edad y en ambos géneros, siguiendo la siguiente proporcién:
carpo 4,4 veces més que metacarpo; metacarpo 1,7 veces mas que interfaldngica proximal;
interfaldngica proximal 1,4 veces mas que distal.
Conclusiones: En manos de pacientes adultos, sin enfermedad osteoarticular, sin distincién
de género y edad, encontramos un patrén gammagrafico en «degradé» con mayor concen-
tracién isotdpica en carpo, seguida del metacarpo y de las articulaciones interfaldngicas
proximales y distales.
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Semi-quantitative analysis of scintigraphic findings in the hands
of adults without osteoarticular disease

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Bone and joint disease has a high incidence and impact on the population. The

Radionuclide imaging bone scan is a diagnostic tool that provides important metabolic and clinical information,
Bone scan therefore the interpretation of the images by the nuclear medicine physician must be very
precise. The isotopic distribution patternin hands has not yet been described. For this reason
a description is presented of common scintigraphic findings in adults without osteoarticular
disease.

Materials and methods: A prospective analysis was conducted on 156 hands of patients whose
bone scans met inclusion criteria. There were delineated regions of interest in the carpal,

metacarpal, proximal, and distal interphalangeal joints of the second and third fingers of

Bones of hands

both hands. An analysis was made, including the total counts, means, and standard devia-
tions. The cut-offs were selected using the normal distribution, which was defined as the
cut at the 99th percentile of each variable. A semi-quantitative analysis was made of the
images.
Results: The study included 36 men (23%) and 119 women (77%), and the mean age was 44.9 +
13.9. The mean total counts gradually decreased from proximal to distal in all age groups
and in both genders in the following proportions: the activity in carpus was 4.4 fold more
than the metacarpus; the metacarpus was 1.7 fold more than proximal interphalangeal
joint; proximal interphalangeal joint was 1.4 fold more than distal one.
Conclusions: A scintigraphic pattern consisting of a gradual decrease from proximal to dis-
tal joints (degradation) was found in the hands of adults without bone and joint disease,
regardless of gender and age.
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ademas es reproducible y tiene un valor predictivo negativo
superior al 90%'4%°; puede ayudar a discriminar el origen
del dolor (tejidos blandos o hueso), localizar los puntos més
algidos en pacientes con sintomas complejos'®? y detec-
tar patologias 6seas cuando otras técnicas de imagen han
fallado'®. El radiofdrmaco mas utilizado para las imégenes
6seas es el metildifosfonato que unido a Tc*®™ forman un
compuesto radiactivo, el cual alcanza el hueso a través de la
circulacién sanguinea y se une al cristal de hidroxiapatita con
alta afinidad'®?%, permitiendo evaluar de manera indirecta la
actividad osteoblastica.

La identificacién y la familiarizacién con el patrén normal
de captacién del radiotrazador en las manos son muy impor-
tantes para la evaluacién gammagrafica correcta de esta zona,
sin embargo, en la actualidad no se cuenta con un patrén
gammagrafico normal de referencia reconocido. Haciendo una

Introduccién

Durante las ultimas décadas, los estudios de medicina nuclear
han demostrado un crecimiento acelerado, debido al de-
sarrollo de nuevos y mejores radiofdarmacos'; dentro de los
numerosos estudios isotdpicos, la gammagrafia 6sea es el
segundo procedimiento que se realiza con mas frecuencia
en los servicios de medicina nuclear*® después de la perfu-
sién miocardica; solo en EE. UU. en el ano 2005 se realizaron
mas de 3.450.000 de estos procedimientos, siendo la patolo-
gia inflamatoria y osteoarticular una de las indicaciones més
importantes*®.

En el estudio de la patologia osteoarticular (degenera-
tiva/inflamatoria) de la mano, las imagenes no isotépicas
juegan un papel importante, siendo la radiografia convencio-

nal el método mas simple, econdémico y ampliamente usado,
sobre todo en la evaluacién inicial’-?. Otra técnica importante
es la resonancia magnética nuclear que evaliia cambios tem-
pranos en el cartilago articular antes de la destruccién 6sea”™°.
Por otra parte, la ultrasonografia es usada para evaluar derra-
mes articulares y erosiones, y en la actualidad se cuenta con
sistemas de estratificacién como el power doppler que ha
demostrado ser reproducible y preciso para la sinovitis de la
mano'13,

La gammagrafia 6sea no hace parte de la evaluacién inicial
de la enfermedad osteoarticular, pero es altamente sensi-
ble detectando cambios previos a los cambios estructurales,

revisién de la literatura solo se encontré un estudio relacio-
nado con el tema, realizado por Wilfrido et al., quienes en
1977 mencionan en un grupo heterogéneo de pacientes algu-
nas tendencias de concentracién del radiotrazador normales,
divididos en 2 grupos, el primero con una imagen detallada
de las articulaciones de la mano visto en los adolescentes y el
segundo, en un patrén denominado «washed-out» con menos
definicién de la imagen, observado en pacientes de mayor
edad?’.

Conocer los patrones normales de concentracién del radio-
trazador en las diferentes estructuras 6seas permite mejorar
la precisién diagnéstica, evitando sobre- y subdiagnésticos.
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