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1.  Introduction

Le groupe de travail en allergie alimentaire a publié
en 2014 [1] une proposition de protocole d’action en cas
de réaction d’allergie alimentaire qui était novatrice avec
une illustration centrale de l’utilisation des différents stylos

auto-injectable d’adrénaline. Pour la première fois était mis
en avant l’importance de l’injection précoce et adaptée de
l’adrénaline. Ces indications ont été rappelées par la société
de médecine d’urgence [2]. Mais la prescription d’un stylo
d’adrénaline à bon escient ne suffit pas [3]. Les études confirment
les connaissances insuffisantes et les pratiques médicales
inadaptées caractérisées par un sous-diagnostic de l’anaphylaxie
et de sa gravité [4], une sous-utilisation de l’adrénaline des méde-
cins comme des familles par méconnaissance ou crainte. Après
une anaphylaxie motivant une prise en charge aux urgences
et en cas de risque de récurrence, il convient de prescrire
avant la sortie des urgences un stylo d’adrénaline, de mon-
trer son maniement, de fournir une conduite à tenir écrite
précisant les consignes d’éviction allergénique et les condi-
tions d’utilisation de l’adrénaline. L’éducation thérapeutique
s’adressant aux patients à risque d’anaphylaxie a été développée
par le GRETAA [5]. Cette éducation thérapeutique doit pouvoir
s’adapter à tous et notamment pour les personnes non lettrées
ou non francophones. Nous proposons une version imagée de
ce plan d’action pouvant accompagner la version initiale.
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