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Résumé

L’aptitude militaire est une évaluation très complexe et fonction des armés et des postes. Elle est réglementée par la législation propre à chaque
pays. En France, les conditions médicales d’aptitude sont exprimées sous forme d’un profil médical, le SIGYCOP, lequel évalue la compatibilité
de l’état de santé d’un individu avec les exigences du travail dans l’armée. L’aptitude militaire relève de l’appréciation du médecin militaire qui
seul est à connaître la réalité du terrain et des missions. Elle se base non seulement sur l’évaluation du bilan médical, mais de manière importante
également sur l’estimation d’un risque individuel comme aussi collectif. Les règles d’aptitude ont donc pour but de sélectionner les candidats afin
que leur état de santé ne mette pas en danger ni eux-mêmes ni leurs camarades. Nombreuses sont les pathologies allergiques ou immunologiques
qui peuvent rendre un jeune candidat inapte. Cette mise au point cherche à donner à l’allergologue civil les bases des réglementations législatives
françaises d’aptitude militaire, afin qu’il puisse, d’une part, mieux conseiller un jeune adulte allergique souhaitant intégrer une école militaire, et,
d’autre part, mieux collaborer avec les médecins militaires.
© 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

Evaluation of fitness for military duty is complex and depends on the type of army and the specific tasks concerned. It is regulated by laws unique
to each country. In France, the medical conditions governing military fitness-for-duty evaluation are defined in a medical profile, the SIGYCOP,
which is designed to assess the compatibility of an individual’s state of health with the professional requirements of army service. A candidate’s
fitness for duty is assessed by a military practitioner, who is the only person fully aware of the realty of requirements for the various operations and
assignments involved. This evaluation concerns not only medical status but also the degree of risk to individuals and groups. Evaluation of fitness
for duty is thus designed to ensure that the health status of candidates does not place either themselves or their comrades at risk. Many allergic
or immunologic disorders can result in a candidate being unfit for duty. The purpose of this review is to provide civilian allergists with a global
overview of the French legal regulations governing fitness for military duty to enable them on the one hand to advise young adults with allergies
wishing to enter the army, and on the other, to work more closely with their military counterparts.
© 2018 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Keywords: Fitness for military duty; SIGYCOP; Military practitioner; Asthma; Allergy; Immunological disorders

∗ Auteur correspondant.
Adresse e-mail : cchatain@chu-grenoble.fr (C. Chatain).

https://doi.org/10.1016/j.reval.2017.12.002
1877-0320/© 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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1.  Introduction

Tout allergologue peut être confronté en consultation
d’allergologie aux questionnements d’un adolescent ou jeune
adulte allergique qui souhaite intégrer une école militaire ou
qui a été mis en inaptitude militaire pour une pathologie aller-
gique. Pour bien conseiller ces jeunes patients, l’allergologue
doit connaître quelques bases de recrutement et de détermina-
tion du profil médical d’aptitude en cas de pathologie médicale
ou chirurgicale. Cette mise au point cherche à donner au médecin
allergologue civil, souvent lui-même désemparé par défaut de
connaissance en la matière, un résumé des réglementations légis-
latives françaises d’aptitude militaire et des conseils généraux
pratiques qui en découlent.

2.  Généralités

Dans l’article L. 4132-1 du code de la défense est précisé
« que nul ne peut être militaire s’il ne présente les aptitudes
exigées pour l’exercice de la fonction. Cette exigence englobe
non seulement les compétences techniques nécessaires pour
tenir un emploi, mais aussi les aptitudes physique, mentale
et médicale (cette dernière incluant l’aptitude psychique) ».
L’aptitude physique consiste en l’évaluation des critères mor-
phologiques imposés par les équipements et systèmes d’armes
comme aussi du niveau d’entraînement physique par rapport aux
contraintes de l’emploi ou des missions. L’aptitude mentale tra-
duit l’adhésion à un état d’esprit militaire. L’aptitude médicale
exprime la compatibilité de l’état de santé d’un individu avec
les exigences du travail dans l’armée. La détermination d’une
aptitude médicale militaire se fait par une expertise médicale
conduit par un médecin militaire [1].

Préalablement à l’expertise médicale initiale, un ques-
tionnaire médico-biographique initial (imprimé no 620-4*/9)
(annexe 1) est renseigné par le candidat. Si, au cours de
l’expertise, il apparaît que le candidat est inapte au recrutement,
le médecin peut prononcer l’inaptitude immédiatement [1].

Il est très important de souligner que le médecin des armées
décide d’une inaptitude en se basant non seulement sur les élé-
ments objectifs du bilan médical, mais aussi sur l’estimation
d’un risque pour l’individu comme aussi pour la collectivité
liées aux activités dans des situations d’exception (par ex. catas-
trophes naturelles, guerre) [1]. En effet le médecin militaire
doit déterminer non seulement si une personne est apte pour
un emploi, mais aussi si elle peut le pratiquer au sein de la col-
lectivité militaire et dans les conditions requises par le milieu
militaire, sans se mettre en péril elle-même ni ses camarades qui
seraient emmenés à la prendre en charge.

Les conditions médicales d’aptitude sont exprimées sous la
forme d’un profil médical, le SIGYCOP. Ce profil médical est
composé de sept rubriques détaillées, chacune identifiée par
une lettre de l’acronyme SIGYCOP et désignée d’un coefficient
variable :

• S : à la ceinture scapulaire et aux membres supérieurs ;
• I : à la ceinture pelvienne et aux membres inférieurs ;
• G : à l’état général ;

•  Y : aux yeux et à la vision (sens chromatique exclu) ;
• C : au sens chromatique ;
• O : aux oreilles et à l’audition ;
• P : au psychisme.

Le coefficient à attribuer aux sigles du profil médical (de 1 à
6, sauf pour C : 1 à 5 ; P : 0 à 5) est choisi en fonction de la gravité
de l’affection ou de l’importance des séquelles. Les coefficients
couvrent les différents degrés allant de la normalité (1 = aptitude
sans restriction), jusqu’à l’affection grave ou l’impotence fonc-
tionnelle majeure (6 = inaptitude totale). Les coefficients 4, 5 et
6 traduisent l’existence d’une impotence fonctionnelle majeure
ou d’une affection grave qui entraîne l’inaptitude à l’engagement
[2,3].

Il est à souligner que toute affection localisée et par
conséquent déjà cotée dans d’autres sigles, peut influer sur
le coefficient attribué au sigle G, quand cette affection
s’accompagne de complications ou d’une diminution de la résis-
tance et de l’activité du sujet [2].

Il apparaît donc que la décision d’une aptitude militaire est
un processus très complexe avec évaluation de l’état de santé du
candidat au cas par cas, très précise, englobant toutes les spécia-
lités médicales. Elle est également fonction du type d’armée (par
ex. armée de l’air, armée des terres, armée marine, gendarmerie
militaire) qui exige chacune des aptitudes particulières, elle est
fonction de la profession ou de l’emploi au sein de cette armée,
et fonction de la mission. Des avis hospitaliers d’aptitude médi-
cale peuvent être demandés par le médecin des armées, et ce en
priorité à l’hôpital d’instruction des armées (HIA) de rattache-
ment. En s’aidant de cet avis, le médecin des forces est ensuite
responsable de la détermination de l’aptitude médicale. La déci-
sion finale relève à juste titre du médecin des forces qui connaît
au mieux le profil médical du candidat ainsi que la réalité du
terrain et des missions [1].

En cas de mise en inaptitude, un réexamen peut être demandé.
Cette sur-expertise est obligatoirement réalisée par un praticien
certifié des forces d’un centre d’expertise médicale ou d’un
hôpital d’instruction des armées, d’un niveau de qualification
supérieur au praticien ayant effectué l’expertise contestée. La
demande est envoyée par courrier au directeur régional du ser-
vice de santé des armées compétent pour la zone géographique
dont dépend le praticien qui a prononcé la décision contes-
tée. Les conclusions de la sur-expertise médicale doivent être
appliquées, qu’elles confirment ou non le premier avis médical
[1].

3.  Aptitude  médicale  et  pathologies  allergiques

Le profil médical ou SIGYCOP est établi dans le répertoire
analytique des pathologies, annexe II de l’Arrêté du 20 décembre
2012 relatif à la détermination du profil médical d’aptitude en
cas de pathologie médicale ou chirurgicale, NOR D E F E 1 2 5
2 8 2 3 A [3]. Plusieurs chapitres ou sous-chapitres de ce texte
législatif se réfèrent aux pathologies du domaine de la spécialité
d’allergologie qui sont regroupés dans l’annexe 2 de ce présent
article.
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